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Uvod
Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zakd je vychova k pfedchdazeni a
minimalizaci rizikovych projevl chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho
chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zat€Zovych situaci osobnosti. Jedna se o

oblast zabyvajici se prevenci v oblastech uvedenych scilem zabranit vyskytu rizikového chovani

v danych oblastech, nebo co nejvice omezit Skody plsobené jejich vyskytem mezi Zaky.

Minimalni preventivni program Skoly je zpracovan na zakladé Metodického pokynu k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeZze (MSMT CR &. j.: 21291/2010-28), ktery do prevence rizikového
chovani zafazuje pfedchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevlm: agrese, zaSkolactvi, Sikana,
kyberSikana, nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,
vandalismus, zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling, rizikové sporty
a rizikové chovani v dopravé, spektrum poruch pfijmu potravy, negativni pUsobeni sekt a sexudlni

rizikové chovani.



1. Zakladni charakteristika Skoly a aktualni stav

Nazev Skoly: Zakladni Skola Kutna Hora, Kamenna stezka 40
Sidlo: 284 01 Kutna Hora, Kamenna stezka 40

Pravni forma: pFispévkova organizace od 1. 1. 2001

ICO: 70877564

Datum zafazeni do sit&: od 1.1.2001 na zaklad& rozhodnuti SU Kutna Hora &.j. 141/2000 ze dne
24.11.2000
IZO vSech souCasti Skoly: 102 226 440
Zfizovatel Skoly: Mésto Kutna Hora
Pravni forma: obec
ICO: 00236195
Adresa: HavliGkovo nam. 552/1, 28424 Kutnd Hora
Reditel $koly: Mgr. Andrea Melechova Ruthova
Typ Skoly: Uplna zakladni Skola
PoCet tfid: 17, |. stupen — 12 tfid, Il. stupen - 5 tfid
PoCet zaku: 304 zakU
PoCet uditel(: 26 + 15 asistentek pedagoga + 3 vychovatelU

2. Konzultaéni hodiny

Mgr. Andrea Melechova Ruthova (Feditelna)
- Teditelka

- po dohodé, tel.: 736 752 225, email: andrea.melechova@zskamenka.cz

Mgr. Petra Diepoldova
- vychovna poradkyné

- email: petra.diepoldova@zskamenka.cz

Mgr. Barbora VaSkova

- specialni pedagog

- email: barbora.vaskova@zskamenka.cz

- konzultani hodiny dle telefonické domluvy: 737 558 677
Mgr. Helena HoSkova

- Skolni psycholog


mailto:petra.diepoldova@zskamenka.cz

Konzultaéni hodiny kazdy Ctvrtek po domluvé: 737 892 850

email: helena.hoskova@zskamenka.cz

Mgr. Simona Soukupova

Skolni metodik prevence
email: simona.soukupova@zskamenka.cz

konzultaéni hodiny po pfedchozi domluvé , 737 576 436

3. Garant programu a spolupracovnici

za koordinaci preventivnich aktivit zodpovida Skolni metodik prevence rizikového chovani
Mgr. Simona Soukupové (SMP)

Smp spolupracuje se SPP (8kolské poradenské pracoviSté), s ostatnimi pedagogickymi
pracovniky Skoly, s odborniky a institucemi zabyvajicimi se problematikou rizikového chovani

Zaka

4. Cile prevence na Skole

Zakladnim cilem prevence rizikového chovani na ZS Kutna Hora, Kamenna stezka 40 je:

vychova zakU ke zdravému Zivotnimu stylu s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych
oblastech

socialni a osobnostni rozvoj zaku i rozvoj jejich komunika€nich dovednosti

osvojenim umozZnit Zakim sebepoznani, posileni pozitivnich vlastnosti a sebed(véry, poznani
druhych a respektovani individuality svych vrstevniku

vést zaky k odpoveédnosti za vlastni chovani a zpUsob Zivota v mife, ktera je pfimé&rend jejich
véku, zvySovanim odolnosti vuci socidlné nezadoucim jevim zajistit podnétné socialni klima ve
Skole, prostfedi vzajemné komunikace mezi Zaky a uCiteli, pfedchazeni vzniku jakékoliv formy
rizikového chovani

nabidnout Zakim seberealizaci ve volnoCasovych aktivitach Skoly a vést zaky ke zdravému

Zivotnimu stylu, formovani a upeviiovani odpovédného postoje zakUl za své zdravi

Pfedchazeni rizikovému chovani na Skole slouzi zalenéni PP do Skolniho vzdélavaciho programu Skoly,

zapracovanim do Skolniho Fadu a vnitfniho fadu a FeSenim aktualnich problémU souvisejicich

s vyskytem rizikového chovani ve Skole. PP je zaloZen na podpofe vlastni aktivity Zaku, pestrosti forem

preventivni prace, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci Zaku

Skoly. Velmi dUlezitou oblasti je podpora smyslupiného vyuzivani volného Casu.
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- zlepSit znalosti ZakU v oblasti rizikového chovani, posilovat jejich spravné hodnoty a postoje

- zvySovat socidlni kompetence Zaku, rozvijet dovednosti zakotvené v Svp

- realizovat aktivity preventivniho programu v rdmci Skolnich i volno€asovych aktivit

- pravidelné navStévovat a vyhledavat tematicka divadelni a filmova pfedstaveni, pfednasky a
besedy s odborniky, nabizet Cetbu knih a Casopisll s danou tematikou

- nabidnout rodi€Um didaktické materialy a poradenskou Cinnost

- vytvofit funkCni preventivni program Skoly

- ziskadvat podporu a pochopeni vSech pedagogickych pracovnikl Skoly v otazce nutnosti prevence
a jeji realizace

- zlepSovat komunikaCni a asertivni dovednosti, zlepSovat sebeovladani a nenasilné zvladani
konflikt(

- zajistit zakUm pfijemné a podnétné prostiedi, aby do Skoly chodili ,,radi“

- zapojit organizace do preventivniho programu Skoly

- usilovat nadéle o dobré vztahy mezi Skolou a rodinou

- podporovat prubé&zné vzdélavani vSech pracovnikl Skoly v oblasti prevence rizikového chovani

- snizit poCet rizikového chovani u zakl Skoly (zaSkolactvi, potirani projevl Sikany, kyberSikany,
nadfrazenosti atd.)

- vytvofit pravni v€édomi, mravni a moralni hodnoty, spoleCenské normy

- udrzZet pfiznivé socialni klima — pocit dUvéry, atmosféru pohody a klidu

5. Prevence — obsah a aktivity
5.1. Aktivity pro zaky

- vyukovy program Zacit spolu, prvky tohoto programu

- aktivity v souvislosti NF Eduzména / CPV

- pravidelna celoSkolni shromazdéni v aule Skoly, tzv. assembly (cca 2x za rok)

- prace v Zakovské Skolni radé, podileni se na chodu $koly, spoluzodpov&dnost za dé&ni ve Skole;
- organizace projektu ,Skolni pébécko“ a uBast , M&stské pébécko”
- e-shop se Skolnim oble€enim

- pfednasky a besedy (v ramci PP, 8koly, spoluprace s PPP, se spolenosti ACET, UP, TDZ a dal$imi
organizacemi)

- primarni prevence — prace s tfidnim kolektivem, prace s pravidly (p. Pfevratil, SMP, SPP);



vyukové bloky — zamé&fené na prevenci rizikového chovani nebo tykajici se zdravého zpUsobu

Zivota (realizace SMP, uditelé O, VO, VZ a odbornych pfedmétu)

pfedmét ,Osobnostni vychova“ na I. stupni i na Il. stupni

volnoCasové aktivity — sportovni, kulturni mimo vyu€ovani

sportovni akce — lyZaFské kurzy, turistické kurzy

poradenska &innost — VP, SMP, SsP, RS, Sp

kulturni akce — na vystavy, navStévy kina a divadla, exkurze

environmentalni projekty (Den Zemé&, sbér tfidénych surovin, spoluprace s Pod Horami,

badatelska Cinnost)

zapojeni Zakl do celostatnich projektl — penézZni sbirky (Den proti rakoving),

podpora komunity — spoluprace s MS, Domem s peCovatelskou sluzbou KH, DDM, osadnimi

vybory

aktivity v rdmci SD (zejména pro 1. stuperi)

Mé&stské hry olympiady déti a mladeze (Cerven, kazdé dva roky)

partnerstvi s jinymi Skolami (napf. ZS Cirkvice, Gymnazium lifiho Ortena, Stfedni priimyslova

kola, SOS a SOU Kutna Hora)

Wellbeing pro ukrajinské zaky (prace s ukrajinskou koordinatorkou-psycholozkou)

Vrstevnické vyuCovani a douCovani

VSeobecna primarni prevence — Dobronauti: Zpatky v Case

Specificka vSeobecna primarni prevence rizikového chovani — KoGiCi zahrada

5.1.1. VolnocCasové aktivity mimo vyu€ovani
NABIDKA KROUZKU 2025/2026
Ucebna | Jméno vedouciho Krouzek pro
Den Cas Nazev krouzku ¢. krouzku pobézi od koho?
pondéli | 14-15.30 PFiprava na pfijimacky z
matematiky 213 Ivana Holanova fijna
patek 12:45 - PFiprava na pfijimacky z
13:30 Ceského jazyka 214 Veéra Jelinkova fijna
pondéli | 14,30-15,
30 Siti Pavlina Slavi¢kova 22.9.
Ctvrtek | 15-16.30] ., .
Sachy. ve spolupraci s DDM 104 Jifi Cernovsky 18. 9.



https://www.ddmkh.cz/krouzky/886-sachy-zs-kamenna-stezka

a TJ SParta, info o
pfihladovani bude na webu
DDM
pondéli | 12:45-14:
00 Vafeni s druzinou 125 Dana Hurtova ? asi od 8.9.
utery 14:30-15: divky 5-8
15 UEFA Disney Playmakers - Vé&ra KruliSova + poplatek 500 |let (1.-3.
fotbalovy krouZek pro divky |télocvicna Monika Severova K& za 10 lekci |tfida)
5.2. Aktivity pro rodiCe

rodiCe budou sezndmeni s PP prostfednictvim tfidnich uCitelU na rodiovskych schiizkach
Dny otevienych dvefi

pravidelnd odpoledni setkavani s rodiCi

metodicka pomoc rodi€Um, jejichz dité ma problémy s navykovymi latkami
obecné informace o drogach

informace rodi¢um i zaklm o zpUsobu FeSeni pfestupkl, seznameni se sankcemi
za poruSeni Skolniho Fadu

spoluprace s rodi€i, jejichz dité ma néjaky handicap

informace o rUznych aktivitdch zaku na webovych strankach Skoly

Spoluprace s ukrajinskymi rodi€i (diky ukrajinskym asistentkam, koordinatorce)
Spoluprace se SaS — NZDM

Spoluprace se CPIC

Besedy k dané problematice

6. Pfehled témat souvisejicich s MPP v ramci jednotlivych predmétu

L. stupen predmét téma

CJS (Clovék a | Misto kde Zijeme- domov, $kola, obec (rozlideni
jeho svét) . ., , . .
moznych nebezpeCi v okoli), bezpeCna cesta do Skoly
Lidé kolem nas — rodina, mezigeneraCni vztahy, chovani
lidi, Zivot a funkce rodiny

Clovék a jeho zdravi — osobni bezpedi, bezpeéné

chovani v silniénim provozu, krizova situace, Sikana,
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Vysvétli na pfi

zdravim

mezi té€lesnymi, duSevnim a socidlnim

Zak vylozi smysl fungujiciho
Z2akovského parlamentu a uvede

prvni pomoc, linky bezped€i, nebezpeli navykovych latek
a jejich odmitani, PéCe o zdravi, mimofadné udalosti
Lidska prava (détska prava)
Zdravy zivotni styl a spravna vyZiva
Hygiena
Vztahy k ostatnim
Léky a zasady jejich uzivani
Nevhodnost koureni, alkoholu a drog
Nebezpe€i od cizich lidi
Cesky jazyk a | Komunikace — fe¢ téla, prosba Zadost, odmitnuti
literatura Cteni — pohadky a pfib&hy (mezilidské vztahy)
Vytvarna zpracovani danych témat rUznymi vytvarnymi
vychova a | technikami
pracovni
€innosti
Télesna rozvoj télesné zdatnosti, rozvoj kladného vztahu ke
vychova sportu a sportovnim hram,
télesna vychova jako faktor podporujici zdravi, v oblasti
télesné, duSevni i socialni
Osobnostni Osobnostni, socialni a mordlni rozvoj, obCanska
vychova spoleCnost a S$kola, lidské vztahy, multikulturalita,
environmentalni vychova
Il. stupen
predmét ro¢nik Skolni vystup ucivo
Osobnostni | 6.ro¢nik Uplatfiuje vhodné zpUsoby chovéni a Umi poskytnout a pozadat o
vychova komunikace v rliznych Zivotnich pomoc. Diilezitost respektu a
situacich, pfipadn@ neshody &i konflikty | vzajemneho naslouchani.
s druhymi lidmi feSi nenasilnym Komunikace, poznavani lidi,
zpUsobem mezilidské vztahy.

kladech pFimé souvislosti

Z&kovsky parlament

Poznavani lidi a psychohygiena




7.roénik

8.rocénik

9.roénik

pFiklady, jak mohou vysledky voleb
ovliviiovat zdravé Skolni klima

Z2ak rozpoznava projevy charakterovych
vlastnosti u sebe i u druhych lidi,
kriticky hodnoti a vhodné koriguje své
chovani a jednani, pfispiva k diskuzi v
malé skupiné i k debaté celé tfidy,
efektivné spolupracuje s druhymi

Zak projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, dokadZe sebepoznani vyuzit
pro zdravé sebevédomi, uv€domuije si
dllezitost sebeovladani pro
komunikaci, dokaze zvladat
problémové situace, uvaZuje v
souvislostech o spoleCenskych
hodnotdach a osobnich cilech, pracuje
védomeé se svymi emocemi

Zak zna vyznam denniho reZimu a
vyvazenost pracovnich a
odpocCinkovych aktivit planuje svlj as

zak projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, dokaZe sebepoznani vyuzit
pro zdravé sebevédomi, uv€domuije si
dlleZitost sebeovladani pro
komunikaci, dokaze zvladat
problémové situace, uvaZuje v
souvislostech o spoleCenskych
hodnotach a osobnich cilech, pracuje
védomé se svymi emocemi

Projevuje odpovédny vztah k pravidlim
zdravého Zivotniho stylu.

Usiluje v rdémci svych moZnosti a
zkuSenosti o aktivni podporu zdravi.
Poskytne adekvatni 1. pomoc.

Komunikace, kooperace a
kompetice

Seberegulace a sebeorganizace

Zdravy zivotni styl,
Psychohygiena

Sebepoznani a sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace

Seberegulace a sebeorganizace.

Reseni problémU a rozhodovaci
dovednosti.

Vychova k
obcanstvi

8.roénik

1. Stru€né charakterizuje hlavni etapy
Zivotniho cyklu Clov€ka z hlediska
vyznamnych vyvojovych a socialnich
udalosti /zaméfi se pFedevS§im na
obdobi puberty a adolescence/. Uvede
osobnosti, vysvétli

sloZky projevy

zdravého a nezdravého sebevédomi,

1.etapy vyvoje Clov€ka,puberta,
osobnost, sebepojeti,

sebepoznani, osobni hodnoty
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popiSe chovani osob s rlznym
temperamentem, objasni projevy vioh
a schopnosti, vliv osobnich vzorq,
sestavi svlj ZebfiGek hodnot. Uvede
pFiklady osobnostnich vlastnosti,
vysvétli, kdy je tfeba mit pevnou vl
urCuje charakterové vlastnosti,
navrhuje, jak usmeérnovat své chovani a
jednani, uvede pfiklady sebeovladani,
pFekonava osobni nedostatky, popiSe
své Zivotni cile a plany.

2. Charakterizuje prostfedky
komunikace, posoudi kladny i zdporny
vliv._masmédii na vefejné minéni a
chovani lidi — vliv propagandy a
reklamy. RozliS§i fakta, ndazory a
manipulativni prvky v  medidlnim
sdéleni.

3. Vysvétli pojem narodnostni menSina
ve vztahu k zemim EU. Sezndmi se s
kulturou  nékterych  ndarodnostnich
mensin  Zijicich v CR, pfistupuje
tolerantné k narodnostnim menSinam.
Objasni, jak nesnaSenlivost naruSuje
mezilidské  vztahy, diskutuje o
pfedsudcich a stereotypech, respektuje
kulturni rozmanitost. PopiSe projevy
netolerance, rasismu, xenofobie a
extremismu, objasni dasledky

nesnaSenlivosti a navrhne, jak ji Celit

2. Sdélovaci a komunikaCni
prostfedky /média/, hromadné
sdélovaci prostfedky, masova
kultura, vefejné minéni, kladny a

zaporny vliv masmédii

3. Narodnostni menSina,
rovnost, nerovnost, rasismus,
xenofobie, tolerance, problémy
lidské nesnaSenlivosti, Kultura

Ty

narodnostnich mensSin Zijicich v
CR

9.roénik

1. RozliSi ulohu policie, statniho

zastupitelstvi a soudU. Rozli§i na

1. Policie, statni zastupitelstvi,

soud, prestupek trestny Cin,
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pFikladech pfestupek a trestny Cin a
zpUsoby jejich projednavani.

2. Uvédomuije si vlastni odpovédnost za
své chovani.

vlastnim

3. Zamysli se  nad

sebehodnocenim a posoudi vliv
osobnich vlastnosti pro vybér vhodné
stfedni Skoly a budouciho povolani.
Pracuje na vlastnim
sebezdokonalovanim Uvédomuje si své
Zivotni plany a cile, chape zasadni podil

Clovéka na jejich realizaci

protipravni jedndni a jeho
feSeni, soudni jednani

2. trestni pravo, trestné Ciny
nezletilych a mladistvych

3. Sebehodnoceni — schopnosti,
dovednosti, zajmy, postoje — vliv
na vybér budouci Skoly a na
volbu povolani Zivotni plany a
cile, perspektivy, adaptace na

Zivotni zmény, vlle a osobni

kazen pfi seberozvoji

Vychova ke
zdravi

9.roénik

1.Vyjadfi vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny i v nejbliz§im okoli

2. Vysvétli na pfikladech souvislosti
mezi fyzickym, duSevnim a socidlnim
vztah mezi

zdravim, posoudi

uspokojovanim potfeb Clovéka a
hodnotou zdravi.

3. Chdpe vyznam zdravi pro rozvoj
osobnosti. V ramci svych moZnosti
peCuje o své zdravi. Znd jméno svého
lékafe, zjisti jeho telefonni Cislo a
ordinaCni  hodiny.  Uvede rizika
ohroZujici zdravi a navrhne zpUsob
prevence. Nepodceriuje vyznam
psychického zdravi, navrhne zpUsoby
chovani v krizovych situacich. Zhodnoti
uroven svych pohybovych schopnosti,
télesné kondice.

4.V ramci svych moZnosti peCuje o své

zdravi, sestavi vlastni denni rezim

1. Télesnd a duSevni hygiena,

denni rezim — zasady osobni,

intimni  a duSevni hygieny,
vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy  reZim Prevence
kardiovaskularnich a

metabolickych onemocnéni -

preventivni |éCebnd pécCe 2.
Celostni pojeti Clov€ka ve zdravi
a nemoci — slozky zdravi a jejich
lidské

interakce, zakladni

potfeby a jejich hierarchie
Podpora zdravi a jeji formy —
podpora zdravého Zivotniho
stylu, programy podpory zdravi

3.-4. Télesna a duSevni hygiena

Denni rezim-zdsady osobni,
intimni a  duSevni hygieny,
otuzovani, denni rezim,
vyvazenost pracovnich a

odpodinkovych aktivit, vyznam
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5. Vyuziva rlizné relaxaCni techniky k
pfekonavani dnavy, stresu apod., k
zachovani zdravi a regeneraci
organismu, pfedvede jednoduchou
sestavu cvikll na posileni svalll, dychaci
a relaxani cviCeni. Aplikuje hry na
sebepoznani a vyuZivd je nejen k
relaxaci a poznani sebe, ale i druhych.
Analyzuje rizika ohrozujici zdravi a

navrhuje GCinna opatfeni.

pohybu pro zdravi, pohybovy

rezim

5. Sebepoznani a sebepojeti —
vztah k sobé samému, vztah k
druhym lidem, zdravé a
vyrovnané sebepojeti, utvafeni
védomi vlastni identity Stres a
jeho  vztah ke zdravi -
kompenzacni, relaxaCni  a
regeneraCni techniky k
pfekonavani Unavy, stresovych
reakci a k posilovani duSevni
odolnosti  Psychohygiena v

socialni dovednosti
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Dodrzuje hygienu duSe i téla jako
prevenci onemocnéni. Uvédomi si a
civilizaCnich

pojmenuje pFiciny

onemocnéni a dokdZe navrhnout
uCinnou prevenci. Zhodnoti vyznam
preventivnich prohlidek.

6 . Podporuje pozitivni vztahy —
pratelstvi, laska, partnerstvi,
manzelstvi, rodi€ovstvi. Chape moralni
normy v oblasti sexudlniho chovani,
respektuje a toleruje odliSnosti
druhého pohlavi. Chape rizika
pfedCasného zahajeni pohlavniho
Zivota a uvédomuje si vSechny
dlsledky. Posoudi vhodné druhy
antikoncepce a vysvétli jeji vyznam pfi
planovaném rodiCovstvi, ochrané
zdravi. Posoudi a odmitd sexudlni nasili,
kupliFstvi, prostituci, pornografii jako
praktiky komer&niho sexu. Pochopi
bio-psycho-socialni aspekty
t€hotenstvi, porodu a pécCe o dité

7 . Uplathuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu se socialné patologickymi jevy
ve Skole i mimo ni; uGi se zvladat
krizové situace, vyhledava pomoc pro
sebe nebo druhé. PopiSe nebezpeCi
drog. Dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého Clovéka. Vyhleda

ve Skolnim Fadu Casti, které zahrnuiji

pro pfedchazeni a zvladani
stresu, hledani pomoci pfi
problémech Mezilidské vztahy,
komunikace a kooperace —
aktivni naslouchani, dialog,
efektivni a asertivni komunikace
a kooperace v rUznych situacich,
dopad vlastniho jednani a

chovani

6 . Dospivani, laska, partnerské
vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi.
Sexudlni a reprodukéni zdravi —
zdrava integrace sexuality, zdravi
reprodukéni soustavy, sexualita
jako souCast formovani
osobnosti, zdrZenlivost,
pfedCasna sexualni zkuSenost,
promiskuita, problémy
t€hotenstvi a rodiCovstvi
mladistvych, poruchy pohlavni

identity

7. Auto-destruktivni zavislosti,
nasili mifené proti sobé
samému, rizikové chovani
(alkohol, aktivni a pasivni
koureni, tézké Zivotni
situace a jejich zvladani)
Skryté formy a stupné
individudalniho nasili — Sikana

a jiné projevy nasili
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tuto problematiku. UCi se spravné se
rozhodnout, vyhleda informace na

téma ,, drogy a legislativa“

Cesky jazyk
a literatura

6.ro¢nik

1. Prezentuje vlastni Cetbu, vyjadfi své

pocity a formuluje vlastni nazory.

2. Komunikuje pohotové a pfiméfené
v béZnych situacich. Rozviji kultivovany
Ustni i pisemny projev, uziva jazykové
danou

prostfedky  vhodné  pro

komunikani  situaci. Osvojuje  si
zakladni normy pisemného vyjadfovani,
zvladd jednoduchou grafickou upravu

textu.

l.Interpretace literarnich dél,

tvofivé  &innosti s literdrnim

textem
Cetba

literarnich ukazek

zCeské i svétové literatury,
seznameni s odliSnosti kultur
2.Sloh a slohové utvary, vlastni
tvofivé psani

‘

»Jak jsem pomohl kamaradovi’

- slohova prace

7.roénik

1.Prezentuje vlastni Cetbu, vyjadfi své

pocity a formuluje vlastni nazory.

2.Komunikuje pohotové a pfimérené
v béZnych situacich. Rozviji kultivovany

Ustni i pisemny projev, uziva jazykové

l.Interpretace literarnich dél,

tvofivé  Cinnosti s literarnim
textem.

PFib&hy ze Zivota déti a mladeze
Cetba

literarnich ukazek

zCeské i svétové literatury,
seznameni s odliSnosti kultur
2.Sloh a slohové utvary, vlastni

tvofivé psani
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prostfedky  vhodné pro  danou

komunikani  situaci. Osvojuje  si
zakladni normy pisemného vyjadfovani,
zvlddd jednoduchou grafickou upravu

textu.

Prace  sodbornym textem

s tematikou socialné

patologickych jevl - vytah

8.ro¢nik 1.Prezentuje vlastni Cetbu, vyjadFi své | l.Interpretace literarnich dél,
pocity a formuluje vlastni nazory. tvofivé  Cinnosti s literarnim
textem
Cetba literarnich ukazek
zCeské i svétové literatury,
seznameni s odliSnosti kultur
2.Komunikuje pohotové a pfimérené | 2.Sloh a slohové utvary, vlastni
v béZnych situacich. Rozviji kultivovany | tvofivé psani
Ustni i pisemny projev, uziva jazykové | Uvaha - mezilidské vztahy,
prosttedky  vhodné pro  danou [ Sikana
komunikani  situaci. Osvojuje si | Vyklad — socialné patologické
zadkladni normy pisemného vyjadfovani, | jevy
zvlada jednoduchou grafickou uUpravu
textu.
Cesky jazyk | 9.ro¢nik Komunikuje pohotové a pfiméfené | Uvaha: vyuZiti vlastnich nazorU
v b&Znych situacich. Rozviji kultivovany | a postojl, FeSeni mezilidskych
Ustni i pisemny projev, uziva jazykové | vztahll, socidlné patologické
prostfedky  vhodné pro  danou | jevy.
komunika€ni situaci.

Déjepis 9.ro¢nik Svétova vialka — antisemitismus,
rasismus, nacismus, totalita,
holocaust
50. Iéta v CSR- politické procesy,
diskriminace

Prirodopis | 6.ro¢nik SloZeni atmosféry- ozénova dira
= poSkozeni zdravi

7.ro¢nik Cistota vod (ryby, obojZivelnici)
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8.rocénik

PUvod a vyvoj Clovéka

Zasady prvni pomoci

Navykové  latky a  jejich
Skodlivost na jednotliva Ustroji
NebezpeCi pohlavnich chorob a
AIDS

Slozky zdravotniho stylu

9.ro¢nik Ekologické katastrofy
PFiCiny zhorSovani Zivotniho
prostiedi
Chemie 8.rocnik PoCitdni hmotnostnich zlomku,
koncentrace roztokU,
9.ro¢nik Chemie slouZi i ohroZuje (drogy
a navykové latky)
Zemépis 6.ro¢nik Jak se lidé odliSuji
7.ro¢nik Rasismus (Amerika - Indiani)
NarUst  obyvatel v asijskych
zemich
9.ro¢nik Globalni problémy svéta
(rasismus, xenofobie, hlad a bida
— zamySleni nad pfiCinami
téchto problémy, navrhy
moznych feSeni oCima déti)
Multikulturalita svéta — lidské
rasy, jejich rozmisténi,
naboZenstvi — vzajemna rovnost
a problémy vyplyvajici
z odliSnych znak(
Matematika | 7.ro¢nik Procenta a promile (alkohol)

FinanCni gramotnost (procenta,

pUjCky, uvéry)
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8.ro¢nik Zaklady statistiky, grafy

diagramy, slovni ulohy na téma:

feSeni  na téma  drogy,

vyhodnocovani v grafech

lidska populace, rasy, statistické

Anglicky VSechny Redlie anglicky a némecky
. ro¢niky . , .
jazyk, mluvicich zemi, vztahy mezi
Némecky kulturami, zvyky a tradice,

jazyk multikulturnost,  rasismus

xenofobie. Jazyk jako prostfedek

Se.

ke komunikaci a dorozumivani

V prubéhu Skolniho roku ve vS§ech ro€nicich

Lze vyuzivat moznosti pro relaxaci zakl a pro jejich spontanni Ci Fizené pohybové aktivity o
prestavkach — relaxaCni mistnost, ping pong stul, terasa, télocviCna, Skolni dvlr, aula, sedaci vaky,
gauCe, taburety.

Zafazovat pfi vyuCovani (zejména 5. a 6. vyuC. hodina) cviky kompenzujici jednostranné zatiZeni.
Posilovat vzdjemnou snaSenlivost mezi Zaky, potlaCovat projevy agresivity, rasismu a netolerance,
uplatfovat prvky demokracie, vychovavat k Fair play, oteviené hovofit o nebezpedi Sikany, o mozZnych
projevech a postupech pro jeji odstranéni.

MozZnosti pUsobeni pfes Zakovskou radu, vyuZivat sluZeb $kolniho poradenského pracovisté. Pro
rodiCe pfedskolnich déti kurz pro pfedSkolaky (Zacit spolu).

Dle moznosti Skoly a zajmu rodiCu uspofadat projektové vyuCovani zaka 1. stupné, pro tfidy 2. stupné
pouzivat pfi vyuCovani metodu EduScram, vyuZiti grantového fizeni pro dlouhodobé preventivni

projekty.
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8. Casovy harmonogram

trida mésic garant aktivita

vSichni Zaci, | zafi—Cerven | vSichni pedagogové, asistentky | prace s pfiznivym klimatem Skoly

pedagogové,

asistentky

vSichni Zaci, | zafi-Cerven | vSichni pedagogové, asistentky | Sbér tfidénych surovin

pedagogové,

asistentky

7.-9. zéfi—Cerven | Prevratil, vSichni pedagogové, | Primarni prevence
asistentky

1.-9. zéfi-Cerven | VSichni tfidni uCitelé + Prace s tfidnim kolektivem
asistenti pedagoga

2.-6. Zari-Gerven | SMP, SPP, TU, AP VSeobecna primarni prevence (KoCiCi

zahrada, Dobronauti)

VSichni Zaci, | zafi ZSR Srdickové dny

pedagogové,

asistentky

1.stupen, fijen ZSR Halloween

vybrani Z4ci

2. stupné

rodiCe prosinec vSichni pedagogové Dny otevienych dvefi

3.-9. Leden/unor | Martina BroZova Lyzafsky zajezd

vSichni Zaci unor ZSR Den sv. Valentyna

pedagogové, | bfezen ZSR Den uditelU

asistentky

vSichni Zaci, | duben vSichni pedagogové, asistentky [ Den Zemé

pedagogové,

asistentky

vSichni Zaci, kvéten vSichni pedagogové, asistentky | Den zachranaru

pedagogové,

asistentky

VSichni Zaci, | kvéten ZSR Den proti rakoviné

pedagogogve,

asistentky

VSichni Zaci, | zZafi-Cerven | TDZ Prace s tfidnim kolektivem

pedagogové,

asistenti

VSichni Rijen, Martina BroZova Sportovni den

pedagogové, | duben
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asistenti a
Zaci

9. Podklady v legislativé

Metodicky pokyn

Metodické doporu€eni k primarni prevenci rizikového chovani
Vyklad k novele Vyhlaska 72

Vyklad k novele Vyhlaska 73

Vyklad vyhlasky €. 147/ 2011 Sb. otazky a odpovédi

Novela Skolského zakona €. 472/ 2011 Sb.

Zakony:

561/2004 Sh.

49/2009 Sh.

Novela vyhlasky 72/2005 Sb.
72/2005 Sb.

Novela vyhlasky 73/2005 Sb.
Novela zakona 65/2017 Sb.

10. Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

V ramci plnéni UkolU PP spolupracujeme, nebo jsme v pfedeSlych letech spolupracovali s:
Pedagogicko-psychologickou poradnou v Kutné Hofe, obCanskymi sdruZenimi, Oblastni charitou v
Kutné Hofe, NZDM Archa, s TDZ, s Domem déti a mladeze v Kutné Hofe pfi provozovani zdjmovych
dtvaru na $kole, s Policii CR, Prostor Kolin 0.p.s., p. PFevratilem, K-centrum Kolin, Nova Skola, sdruZeni

Team Challenge (David Ellmrich), s SVP Kolin a dalSimi organizacemi.

11. Propagace PP

Informace mohou rodiCe ziskat prostfednictvim nasténky SMP, v rdmci tfidnickych hodin, konzultaci
uCitelU s rodiCi a na internetovych strankach Skoly.
UCitelé maji mozZnost vyuZivat vSech dostupnych materidll ziskanych na rlznych Skolenich a

seminafich k problematice soc.-pat. jevU, které jsou ulozeny
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http://www.msmt.cz/file/30376
http://www.msmt.cz/file/20273
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/vyklad-vyhlasky-c-72-2005-sb-o-poskytovani-poradenskych-1
http://www.msmt.cz/file/20308
http://www.msmt.cz/file/20309
http://www.msmt.cz/dokumenty/zakon-c-472-2011-sb-kterym-se-meni-skolsky-zakon
http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon
http://www.msmt.cz/dokumenty/zakon-c-49-2009-sb-kterym-se-meni-zakon-c-561-2004-sb
http://www.prevence-info.cz/legislativa/novela-vyhlasky-722005-sb-o-poskytovani-poradenskych-sluzeb-ve-skolach-skolskych-poraden
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-72-2005-sb-1
http://www.prevence-info.cz/legislativa/novela-vyhlasky-732005-sb-o-vzdelavani-deti-zaku-studentu-se-specialnimi-vzdelavacimi-po
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-65

na disku, internet http://www.msmt.cz, UGCastnit se nabizenych seminafld organizovanych

Pedagogickym centrem Kutna Hora apod.
12. Vyhodnoceni PP ve Skolnim roce 2024/2025

V prUbéhu Skolniho roku byly body PP prlibézné naplfiovany. VyuCujici se soustfedili zejména na
prevenci zaSkolactvi, jak skrytého, tak otevfeného a prevenci Skolni neldsp&€Snosti. Dale jsme se
vénovali prevenci Sikany a kyberSikany. Dale jsme se vénovali praci s emocemi a agresi.

Ve prubéhu celého Skolniho roku absolvovali Zaci preventivni bloky primarni prevence/intervence
s p. Pfevratilem. Jednalo se o 3 tfi hodinové bloky pro Zaky 7. — 9. tfid, které byly zamérfeny na praci
s tfidnim kolektivem a praci s tfidnimi pravidly.

Ve Skolnim roce 2024/2025 pUsobila na Skole specidlni pedagoZka Mgr. Barbora VaSkova, ktera se
individualné vénovala détem s IVP a podilela se na feSeni problém0 v tfidnim kolektivu, nebo détem
s problémovym chovéanim. Skolni psycholoZka Mgr. Helena Ho$kova, kterd se individualng vénovala
détem s psychickymi problémy a podilela se na feSeni problém0 v tfidnim kolektivu, nebo détem
s problémovym chovanim. Skolni metodika prevence se podilela na feSeni problému v tfidnich
kolektivech, dle aktualnich situaci a zafizovala ve spolupraci s tfidnimi preventivni programy.

V lednu méli Zaci 5.-9. roCniku moznost vyuzit nabidky Skoly a zuCastnit se pobytu na lyZaFském
vycvikovém kurzu. LyZafsky vycvik byl prvnim rokem nabidnut i ZakUm 1. stupné. V Cervnu méli Zaci
moznost vyuZit nabidky Skoly a zi€astnit se pobytu na turistickém vycvikovém kurzu.

Ve Skolnim roce 2024/2025 bylo udéleno nékolik kazenskych postihU viz zaznamy z ped. rady.
Vedeni $koly a vyudujici v prib&hu celého Skolniho roku spolupracovali s Policii CR, s OSPOD a s PPP.
Spoluprace s Charitou KH — Klubem Majak a Kotva a NZDM Archa, které zajiStuji volnoCasové aktivity

zejména pro ohroZené déti.

Plan minimalniho preventivniho programu je zaméfen na:

1) aktivity na poskytovani informaci Zaklm v rdmci vzdélavaciho procesu

2) program ,Skola podporujici zdravi”
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3) nabidky volnoCGasovych aktivit — zejména sportovn& zamérenych

4) zapojeni se do programU organizovanych obCanskymi sdruzZenimi

5) poradenska Cinnost

6) pfedchazeni zaSkolactvi, Sikany, kyberSikany, rasismu, xenofobie, vandalismu,
kriminality a delikvence, uzivani navykovych latek, prevence onemocnéni
HIV/AIDS, prevence mentalni anorexie a bulimie, pfedchdazeni zavislosti na
politickém a naboZenském extremismu, netolismus, patologické hraCstuvi,

7) rozpoznani a zajiSténi v€asné intervence v pfipadech domaciho nasili, tyrani a
zneuzivani déti, v€etn& komer&niho sexualniho zneuzivani, ohroZzovani mravni
vychovy mladeze, poruch pfijmu potravy (mentalni anorexie, bulimie)

8) multikulturni vychova (v ramci O, VO, VkZ)

9) pfednasky na vybrana témata: dle aktualni nabidky

10) préce s tfidnim kolektivem — p. Pfevrétil, SMP, SPP

Nedilnou sou€asti PP je vnitini fad Skoly, s kterym byli seznameni vSichni Zaci Skoly na svych
tfidnickych hodinach, prace Zakovské Skolni rady, proSkolovani pedagogickych pracovnikl, vylety a

exkurze.

13. Skolni poradenské pracovisté

Od Skolniho roku 2005/2006 funguje ve Skole poradenské pracoviSté. V souCasnosti zde pracuje
vychovnd poradkyné& — Mgr. Petra Diepoldova, Skolni metodiCka prevence — Mgr. Simona Soukupova,
Skolni specidlni pedagozka Mgr. Barbora VaSkova a Skolni psycholoZzka Mgr. Helena HoSkova. SouCasti
je i ukrajinskad koordinatorka/psycholoZka Iryna Zakharova, dale dvé ukrajinské pedagozky Svitlana
Didénko a Natalia Panchenko.

V poradenském centru jsou vyhrazeny konzultaCni hodiny, které mohou vyuZivat nejen Zéci, ale i
rodiCe a vSichni pedagogiCti pracovnici. Cilem je vytvofit pracovni team, ktery se bude podilet na
Setfeni a na feSeni kdzenskych a jinych problémd.

V pfipadé€, Ze tfidni uCitel, jiny pedagogicky pracovnik nebo spravni zaméstnanec Skoly zjisti socialné
nezadouci chovani u Zaka, neprodlend informuje pracovniky Skolniho poradenského centra a vedeni

Skoly. Bude zahdjeno Setfeni podle platnych metodickych pokyn( a smérnic.
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13. Skolni program proti Sikanovani

13. 1. Program proti Sikané
Sikanovani je mimofadné nebezpednd forma nasili, kterd ohroZuje naplfiovani zasad a cil(l vzd&lavani ve

Skole a Skolském zafizeni.

Na rozdil od jinych druhU nasili, se kterymi se setkdvame ve Skolnim prostfedi, je Sikana zvlast zakefna,
protozZe Casto zUstava dlouho skryta. Tak i pfi relativné malé intenzité Sikany mUzZe u jejich obéti dochazet

k zdvaznym psychickym traumatlm s dlouhodobymi nésledky a k postupné deformaci vztahU v kolektivu.

Vybrané &dsti z metodického pokynu (C.j. MSMT-21149/2016)

e Skola ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu se $kolskym zakonem jsou $koly a
Skolska zafizeni povinny zajiStovat bezpeCnost a ochranu zdravi déti, Zaku a studentl v pribé&hu
vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a sou€asné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
pfedchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevl). Z tohoto dUvodu pedagogicky
pracovnik Sikanovani mezi zZaky pfedchazi, jeho projevy neprodlené feSi a kazdé jeho obéti
poskytne okamzitou pomoc.

o Skola ma ohlasovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasleduijicich pfipadech:

- dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky pfestupku nebo
trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR.
- dojde-li k Sikané v prUbé&hu vyuCovani, ma Skola povinnost tuto skute€nost oznamit

zdkonnému zastupci jak Zaka, ktery byl utoCnikem, tak Zaka, ktery byl obéti.

- Skola ohlaSuje orgadnu socidln€ pravni ochrany déti takové skuteCnosti, které nasvédCuji
tomu, Ze dit€ je v ohroZeni bud proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny nebo proto, Ze se
ohroZuje svym chovanim samo.

e Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu Zadné
opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné nepfekazeni trestného
Cinu.

e NejuCinnéjSim zplsobem, jak ochranit déti pfed Sikanou, je vytvofeni Skolniho programu proti
Sikanovani. Ten si tvofi kazda Skola sama a zahrnuje v sob& metody FfeSeni a dalSi opatfeni
zaméfend pfimo na napravu Sikanovani. Pfedpokladem jeho fungovéani je dobrd vSeobecna
prevence rizikového chovani ve Skole. Reditel Skoly se musi orientovat v metodice, organizaci a
pravni problematice Sikanovani, dale by méla mit Skola mda vySkoleného alespofi jednoho
odbornika pro koordinaci a nasledné i pro feSeni Sikany (zpravidla Skolni metodik prevence).
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e Skolni program proti Sikanovani ma 13 komponent (hlavnich sou&asti).
e Skola méa k dispozici pro zastaveni nasili agresor(l bézn4, ale i mimoradna ndpravna opatieni:
- napomenuti a dUitka tfidniho uCitele Ci Feditele Skoly,
- podminéné vylouCeni a vylouCeni ze Skoly (nelze pouzit v pfipadé Zaka, ktery plni povinnou
Skolni dochazku),
- sniZzeni znamky z chovani, pfevedeni do jiné tfidy,
- individualni vychovny plan pro agresora apod.

e DoporuCuje se dale pracovat zvlast’ s agresorem i s obéti Sikany a dale pracovat s celym tFidnim
kolektivem. Je nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihliZeli, ale nezasahli (mlCici vétSina
¢i menSina) apod.

e V pfipadech podezieni nebo jiz prokazatelnych projevl Sikany, které nejsou bezodkladné a
uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych pracovnikl v€etné Skolniho metodika prevence Ci
vychovného poradce, je zcela na misté obratit se na Feditele pfislusné Skoly nebo Skolského
zafizeni.

e Pokud se vSak projevi neCinnost i ze strany Feditele a postup Skoly v FeSeni Sikany je nedostateCny,
je moZné jednat v této zaleZitosti se zfizovatelem $koly nebo podat stiZnost na Skolu Ceské $kolni
inspekci (déle jen ,CSI“). Stiznost podana pisemné&, osobn& nebo v elektronické podobé se pfijima

na v8ech pracovitich CSlI.

Co to je Sikanovani
Sikanovéni je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat jiného Zaka,

pfipadné skupinu Zaka. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych GtokU jedincem nebo

skupinou vUCi jedinci i skupin€ zakU, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich ddvodd nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i uUtoky slovni
v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani i poniZzovani. MUze mit i formu sexualniho obtéZovani az

zneuzivani.
NepfFimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

Z4k je o prestavkach Sasto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zdjem, nema kamarady.

=

=

PFi tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.

=y

O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

=

Ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraSeny.

=y

PUsobi smutné, neStastné, stisnéné&, miva blizko k placi.
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=

Stava se uzavienym.

=y

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

=

Jeho véci jsou poSkozené nebo zneCiSténé, pfipadné rozhazené.

5y

ZaSpinény nebo poSkozeny odév.

=

Stale postrada né&jaké své véci.

=y

Odmita vysvetlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouZziva nepravdépodobné vymluvy.

=

Mé&ni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

2y

ZacCinda vyhleddavat dGvody pro absenci ve Skole.

=

Odfeniny, modfFiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

=

(Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim Zakim nové zafazenym do tfidy, nebot
pFizpUsobovaci konflikty nejsou vzacnostil!)

PFimé znaky Sikanovani mohou byt napr.:

PosméSné poznamky na adresu Zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé Zerty na
jeho uc€et. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni pfezdivkou nebo "legraci"
zranitelny.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepratelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Pfikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovaCnym ténem, a
skuteCnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na Zaka k vykondavani nemoralnich az trestnych €inu Ci k spolut&asti na nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je obét
neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z uCastnikU je zfetelné slabSi a snazi se uniknout.

RodiCe Zaku by si méli vS§imat predevSim téchto moznych signalll Sikanovani:

e Za ditétem nepfichazeji domuU spoluzaci nebo jini kamaradi.

e Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by si telefonovalo apod.

e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z domova,
pFipadné je na ném mozno i pozorovat strach.

® Ztrata chuti k jidlu.
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Dit& nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rlizné cesty, prosi dovoz ¢i odvoz
autem.

Dité chodi domU ze Skoly hladové (agresofi mu berou svaCinu nebo penize na svaCinu).

Usina s plaGem, ma neklidny spanek, kfiCi ze snu, napf. "Nechte mé!"

Dité ztraci zdjem o uCeni a schopnost soustfedit se na né.

Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

Zminky o mozné sebevrazdé.

Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pfiCemz udava nevérohodné duvody (napfiklad opakované Fika, Ze je ztratilo),
pfipadn& doma krade penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencUm nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu
vUcCi rodicam.

Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zUstat doma.

Své zdravotni obtize mUze pfehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.).

Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

Dité se zdrZuje doma vice neZz mélo ve zvyku.

C.j. MSMT-21149/2016

v v, v v ”, v o

I rAN

Konfrontovat sva pozorovani nebo ohlaSeni s ostatnimi kolegy.

Oznamit své podezieni vedeni $koly, SMP, konzultovat dal$i postup. Dohodnout se, kdo povede
vySetfovani, popfipadné pfizvat psychologa.

Mezi Ctyfma oCima vyslechnout vice nezaujatych svédkl / spoluzak( /. Vést pisemny zaznam,
porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem v ¢asech a mistech.

Spojit se s rodi€i_pripadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych znak( Sikany. Pozadat je o

spolupraci.

Vyslechnout obét’ — citlivé, zcela diskrétné, zaruCit bezpeCnost a duvérnost informaci. VSe

zapisovat nebo nahravat.

Vedeni rozhovoru s obéti Sikany (zpracovano podle Mgr. Jifiho Maléfe)

1. Pfijde-li Zak sam ohlasit ubliZovani, nepouzivat pfi rozhovoru slovo Sikana.

2. Ocenit ho za to, Ze naSel odvahu pfijit. Nepouzivat vétu ,Jsem rada, Ze jsi pfiSel “ ale ,To je
dobfe, Ze jsi za mnou pfiSel “.
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3. Nevim, jestli bych ja tohle ve tvém véku dokazala (nenalepkovat, Ze je obéti)

4. Neni nékdo ve tvé tfidé, kdo proZiva néco podobného jako ty? (Délat trochu nevédomého,
nechdpavého)

Je tam nékdo, komu je ubliZzovano a nékdo kdo mu ubliZuje?

Kdo to tam déla?

Kdo to vlastn& vymysli?

© N o U

Teprve potom zahdjit vyslech co, kdy, kde, kdo, jak a proC? Jak dlouho to trva?

Vyslechnout agresory — prekvapit je rozhovorem mezi étyfma o€ima, znemoznit domluvu vypoveédi.
Vytipovat nejslabsi Clanek, dovest k pfiznani Ci vzajemnému obvifiovani.

Pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni Skoly, vychovny poradce, Skolni metodik
prevence, tfidni uditel, psycholog). Ta posoudi na zakladé shromazdénych informaci, zda se jedna o
Sikanu a jaky je stupen zavaznosti, navrhne dalSi postup vUCi obétem, agresorlim i tfidé jako celku.
Konzultovat pfipadné tresty.

Pozvat individudlné k jednani rodi€e agresorl, seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovana

opatfeni a pozZadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit oznameni Policii CR - zévisi na véku
agresorU, na intenzit€ a zavaznosti Sikany.

Rozebrat situaci _se tfidou, prodiskutovat, vysvétlit nebezpeCnost a dUsledky Sikany, oznamit
potrestani vinik{.

Pokud se situace vyfeSi pouze odchodem nékterych Zakd, mél by odejit agresor, a nikoli obét’.

Postihnout agresora v souladu se Skolnim Fadem

Pri feSeni by se Skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupu:

- prehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani
- odkazovani na to, aby si obét’ svoji situaci FeSila sama, , postavila se ji“
- nuceni zakU, aby verejné fekli, co vidéli nebo se vefejné ihned na misté omlouvali
- vedeni rozhovoru s Zakem o situaci pred ostatnimi Zaky, vedeni rozhovoru zakll zapojenych do
Sikany spole€né
nedostateCného vyhodnoceni zdvaznosti problému a z toho plynouci volby neadekvatnich
postupl nebo nepfiméfeného trestu
- emotivniho FeSeni problému (k feSeni problému je tfeba pfistupovat vécné)
- agresivniho FeSeni problému (napf. ndsilim)
- pfili$ autoritativniho FeSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhroZovanim), coz mlze vést spiSe ke
zhorSeni situace, pfipadné ke skryt&jSim formam Sikany, nebo i k jinému rizikovému jednani
- predjimani recidivy utoCnika
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- feSeni i méné zavazného rizikového chovani v souCinnosti s policii (zbyte€na kriminalizace
utoc€nika)
- automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace)

- vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojum budouci Sikany

Odpovédnost rodi€u a komunikace Skoly s rodiCi

(1) RodiCovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodi€l, kterd spoCivaji v péCi o dité,
zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho té€lesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj. RodiCe maji
rozhodujici ulohu ve vychové ditéte. RodiCe pak maji byt vSestranné prikladem svym détem,
zejména pokud se jednd o zpUsob Zivota a chovani v rodiné.

(2) Skola by mé&la hned na za&atku $kolniho roku informovat rodiée o programu proti Sikanovani.
(3) Kdyz rodiCe pfijdou Zadat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte, je nutné rodiCe v klidu
vyslechnout, nechat vymluvit, nepouCovat, aktivné naslouchat. Je potfeba se umét doptat na
ddlezité informace. Podezfeni nebo tvrzeni rodiCl, Ze je jejich dité Sikanovano, se nesmi nikdy
podcenit a je potfeba UCinné a bezpeCné situaci proSetfit

vyskytuje zavazna chyba, kdy si feditelé pozvou najednou rodiCe udajnych obéti a Gdajnych
agresorll, podezielé Zaky, nékteré pedagogy a vySetfuji situaci se vSemi najednou, pripadné
pofizuji video nebo audio zaznam.

(5) Rozhovor s rodiCi obéti probiha individualné. U poCateCni Sikany, kterd se da vySetfit bEhem
jednoho nebo dvou dnu, obvykle prob&hne aZ po jejim vySetfeni. Ukolem je rodiée informovat o
zjiSténich a zavérech Skoly a domluvit se na dalSich opatfenich. Nékdy je uzite€né pfipravit rodiCe
obéti i na tfidni schlizku, kde bude podana informace o feSeni Sikany.

(6) Vaznou chybou je neinformovani rodi€ll o FfeSeni Sikany. Chybou je taktéZ nepfipravena tfidni
schlizka a opakované feSeni Sikany s rodiCi, coz vede k eskalaci destruktivnich procesU a
negativnich emoci.

(7) Ve vSech pripadech je potFeba informovat rodiCe, Ze ve tFidé byla Sikana a Skola ji FeSila. U
poCate€ni Sikany zpravidla staCi podat informaci na pravidelné schlizce, u pokro ilé Sikany je na
misté svolat schlizku mimofadnou. VZdy je dUlezité, aby byl na schlzce pfitomny Skolou povéreny
a vySkoleny pedagog pro prevenci a FeSeni Sikany (pfipadné i externi odbornik).

(8) Rozhovory s rodiCi, rozhovory s protagonisty Sikany (ob&tmi, svédky, agresory) jsou naroCné.
Ur8eny pedagog pro prevenci a feSeni Sikany musi absolvovat alespon zakladni vycvikovy kurz —
prvni pomoc pfi Sikanovani.
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Vyhatek z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mlddeZe a télovychovy k prevenci a feSeni

Sikany ve $koldch a $kolskych zafizenich (&.j. MSMT-21149/2016)

14. 2. Program proti kyberSikané

Co je to kyberSikana

KyberSikanu definujeme jako zneuziti ICT (informacnich komunika€nich technologii), zejména pak
mobilnich telefonli a internetu, k takovym Cinnostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit
mu. Podobné jako u Sikany tvafi v tvaf se jedna o umyslné chovani, kdy je ob&t napadana utoCnikem

nebo GtoCniky. Povaha a provedeni GtokU pak urluji jeji zdvaznost.

Predpona kyber — znadi prostfedi, ve kterém se Sikana odehrava, tedy kyberneticky svét poCitald,
internetu a mobilnich telefonl. KyberSikana muUzZe samozfejmé probihat i pfes jiné technické
komunikaéni prostfedky, napf. pagery, v Ceské realité jsou vSak v drtivé vétSiné vyuzivany pravé vySe

zminéné mobilni telefony a internet.

Projevy kyberSikany

Pomlouvani, zastraSovani, urazeni, zesméSnovani nebo jiné ztrapfiovani (prostfednictvim
e-mailu, SMS zprdv, v chatu nebo diskuzich)
Pofizovani zvukovych zaznamd, videi i fotografii, jejich upravovani a nasledné zvefejfiovani s cilem

poSkodit zachycenou osobu

=

Vytvéafeni internetovych stranek, které urazeji, pomlouvaji €i poniZuji konkrétni osobu

Zneuzivani ciziho uctu

=Y

=

Vydirdni pomoci mobilu nebo internetu

=y

ObtéZovani a pronasledovani volanim, psanim zprav nebo prozvanénim

=

Zvefejfiovani cizich tajemstvi s cilem poSkodit obét

2y

Vylou€eni z virtualni komunity

Znaky kyberSikany
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Anonymita UtoCnikl — prezdivka, nezndma e — mailova adresa,

Nemoznost schovat se do bezpeCi domova

PUvodce byva fyzicky, psychicky slaby jedinec, obét kyberSikany, Clovék, ktery ma malo kamaradd,
je na virtualnim svété zavisly.

Agresor je ve virtudlnim svété schovany a mlze se chovat jinak, nez by se choval v redlném svété —
udava jiny veék, pohlavi, bydlisté....

Obéti kyberSikany jsou Casto uzaviené do sebe, nekomunikuji s okolim, Spatné se rozpoznava (u
Sikany vidime modfiny, roztrhané obleCeni...)

C.j. MSMT-21149/2016

Postup Skoly v pripadé podezieni na kyberSikanu

e Oznamit své podezieni vedeni Skoly, konzultovat dalSi postup. Dohodnout se, kdo povede
vySetfovani, popfipadné pfizvat psychologa.

e Zaijistit ochranu obéti kontaktovanim operatora mobilni sité€ nebo zfizovatele www stranek, profilu
atd.

e Zaijistit dostupné dilkazy s podporou IT kolegy, vést pisemny zdznam.

e Vyslechnout obét’ — vySetfit dukladné vSechny souvislosti incidentu, spolupracovat s webovym
prostfedim, kde doSlo ke kyberSikané

e Uchovat veSkeré dukazy kyberSikany (SMS zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, uloZte www
stranky apod.). Na zakladé téchto dUkazli mUzZe byt zahdjeno proti UtoCnikovi Ci UtoCnikim
vySetfovani

e Ukon¢it komunikaci z pozice obéti, nekomunikovat s ito€nikem, nevyhroZovat mu, nemstit se.

e Vyslechnout agresory — piekvapit je rozhovorem mezi Ctyfma oCima, znemoZnit domluvu vypovedi.
Vytipovat nejslab$i Clanek, dovest k pfiznani €i vzajemnému obvifovani.

e Informovat rodi€e obéti i agresora, nekonfrontovat obét a agresora

e Pougit rodiée o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce
atd.). Nékteré pfipady kyberSikany nespadaji do kompetence Skoly.

e Postihnout agresora v souladu se Skolnim Ffadem.
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(1) Sikana zaméfena na uéitele ze strany 24kt musi byt chapana jako celostni a multidimenzionalni
problém, ktery se tyka vSech €lenti Skoly. Neméla by byt, proto v Zadném pfipadé povaZzovana za
individualni zélezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyfeSit sam. Odpovédnost za
prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také zfizovatel.

(2) Sikana zamé&fend na uditele je specificka tim, Ze dojde k naru$eni jasn& definovanych roli
(ucCitel x zak) a zak/student se dostane do pozice vétSi moci nezZ pedagog, bez ohledu na formalné
vySSi moc a autoritu uCitele.

(3) Sikana zamé&Fena na uditele se nejéastdji odehrava ve Skole — ve tfidach a na chodbéch,
nicmén& mUlZe se odehravat také mimo Skolu ve vefejnych prostorach, v misté bydlisté pedagoga
nebo v kyberprostoru.

(4) Je zapotfebi mit na paméti, Ze Sikanou muzZe trpét i vysoce zkuSeny a kompetentni pedagog,
ktery dobre zna svllj predmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické schopnosti.. Je
zapotfebi, aby Skola vytvofila bezpe€né prostiedi a atmosféru duvéry, ve kterém bude tento druh
rizika — Sikana uCitele — uznan a budou nastaveny mechanismy a postupy (krizovy plan) k ochrané
pedagogl a k uginné prevenci a feSeni takového chovani, se kterymi budou vSichni Zaci,
pedagogové a zakonni zastupci seznameni.

(5) Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele

- Prevence stoji na celoSkolnim pfistupu, ktery akcentuje dobré socialni klima, pfipousti riziko
vyskytu Sikany uCitele ve Skole, oteviené takové chovani odmitd a realizuje prevenci pfipadné
intervenci, pokud k vyskytu dojde

- Vedeni Skoly vyjadiuje pedagoglim podporu, ocefiuje jejich praci, vytvafi atmosféru dlvéry,
podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zpUsob FeSeni problémd.

- Skola mé jasné stanoveny zpUsob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu své osoby nebo
kolegy, nebo oznameni o Sikan& podat, komu a jak s tim bude nakladano.

- Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo nerespektovani reaguje
vCas, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené dlsledky jejich nerespektovani konzistentné;
vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany Zaka pfed celou tfidou, usmériuje feSeni na
individudlni konzultaci; vyhyba se konfrontanimu ténu.

- Pedagog posiluje zapojeni Zakl/studentll do vyuky, ddva jim na vybér, Cini dkoly a vyuku pro
zaky/studenty zajimavymi, propojuje vyuku s béznym Zivotem a potifebami zakUd; jeho vyklad a
oCekavani jsou pro Zzaky srozumitelné, odpovidaji obtiZnosti, kterou mohou zvladnout apod.

- OCekava uspéch u vSech zaku a podporuje je, dava zaklm zpétnou vazbu k tomu, co udélali

dobfe, stavi na silnych strankach zaku.
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- NezpUisobuje poniZeni nebo zesméSnéni Zika pred tfidou; pfi hodnoceni Zdka zachovava jeho
ddstojnost.

- VSima si zmén v naladé, emocich a v chovani zaku a v€as na né reaguje.

- Problémy nereSi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovi§tém, pfipadné s
vedenim Skoly.

(6) Specifika pro feSeni Sikany zamérené na uCitele Dale je dUleZité respektovat tyto zasady:

- Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zaku, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by neméla
zUstdvat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze oCekavat, Ze situaci, kterou
Ize klasifikovat jako Sikanu, vyfeSi pedagog v pozici obé&ti sdm. Proto je zapotfebi, aby tuto
skute€nost Skola neoCekavala a nevyZadovala. Naopak je zapotfebi, aby podporovala své pedagogy
k vyhledani pomoci, zajistila bezpeCi pro pedagoga a feSila vzniklou situaci se zaky, rodiCi a
ostatnimi pedagogy.

- Skola musi mit pfFipraveny krizovy plan, ve kterém bude specifikovano, jak se v situaci naplnéni
tohoto rizika zachova, jakou roli a moZnosti feSeni krizové situace ma sam pedagog, jakou roli
vedeni Skoly, Skolni poradenské pracoviSté apod. Plan rovn&Z zahrnuje pokyny pro zajiSténi
bezpeCi pro ohroZzeného pedagoga a Zaky.
-V pfipadé bezprostifedniho ohrozeni pedagoga zakem/zaky se pedagog fidi krizovym planem
Skoly. Pokud je tento plan nedostateCny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeCi (odejde ze tfidy, pfivola
si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni Skoly pro zajiSténi dohledu ve
tfidé, pfipadné izolaci agresora a zajiSténi bezpeCi pro ostatni Zaky ve tfidé vyZaduje-li to situace.
- Je zapotfebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, Ze pedagog byl
vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek muze byt bolestnym i pro svédky (kolegy nebo Zzaky
ve tfidé). Je proto zapotfebi dovolit si Cas na zpracovani Soku, neobvifiovat se, vyhledat si pro sebe
socialni podporu od kolegl, pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou
objevit i pozdé€ji (napF. problémy se spankem, pozornosti, Gzkosti, zvySena citlivost, nechut k jidlu
nebo naopak) a pfipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.
- Sikana pedagoga byva Casto spojena s Sikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni socialnich
vztahU ve tfidé a na zdkladé vysledkU nastavi odpovidajici feSeni.
- Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervenéni program k rFeSeni Sikany za
ucelem znovunastoleni bezpeci ve tfidé (jedna se o program selektivni nebo indikované primarni
prevence, nikoli vSeobecné prevence).
- V pripadé, Ze je pedagog nespokojeny s FeSenim situace ze strany vedeni Skoly, miZe se obratit

na prFisluSny inspektorat prace.
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Vyriatek z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mlddeZe a télovychovy k prevenci a feSeni

Sikany ve $koldch a $kolskych zafizenich (&.j. MSMT-21149/2016)

13.3. Schranka duveéry

Mas problém, o kterém se stydis§ nebo bojis oteviené mluvit?
Neéco té tizi a nevis si rady?

Potiebujes pomoct a nemas odvahu piijit osobné?

Mas pocit, Ze se ublizuje nékomu jinému?

Postradas néco ve skole nebo jsi s néim nespokojeny/a?
Mas dobry napad a chces$ ho néjakym zpisobem realizovat?

Potiebujes vyjadtit svlij ndzor nebo pripominku?

Svér se se v§im Schrance divéry, ktera byla obnovena jednak v podobé oznacené schranky umisténé
na sténé vpravo vedle zamiiZovanych vstupnich dvefi pii vstupu do Skoly.

Schranku davéry mizeS vyuzivat v pripad¢ potieby feSit vlastni osobni ¢i studijni problémy,
ptipadné upozornit na vazné osobni nesnaze spoluzakii, o nichz se domnivas, Ze sami nemaji odvahu je

nahlasit, nebo na naznaky Sikany, jezZ ve svém okoli zaznamenas.
Do pevné schranky mtize$ vhazovat své vzkazy napsané na papite, rukou ¢i vytisténé psané elektronicky.

Obracet se pfirozené mizes piimo

na pani Simonu Soukupovou, metodi¢ku prevence,
na pani Petru Diepoldovou, vychovnou poradkyni,
na pani Barboru Vaskovou, specialni pedagozku

nebo na pani Helenu Hoskovou, Skolni psycholozkou.

Také 1ze vyuzit sluzeb Linky divéry, kterd primarn€ nabizi interaktivni poradentstvi dle potieb klienta. Je

mozn¢é vyuzit jejich sluzeb na webu:
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NIV VS JSME TU

NA TO BYT | PRO
SAM VAS

linkabezpeci.cz > rodicovskalinka.cz >

Pro déti, mladistvé, ale i rodice, prarodice

, - 5 Vsechny dny nejsou super.
nebo pedagogy jsme spustili NOVY WEB.

Nékdy ani nevime proc

Co zde najdete? a nékdy to pficinu ma.

« pomocnou ruku v podobé tématické poradny Hledas tip na zlepseni?

» Navazujici obsah z blogu a podcastu Linky bezpedi Mrkni do poradny.

» e-mailovou a chat poradnu Promluv si s nékym blizkym
» kontakty na nase sluzby nebo se ozvi ndm.

» aktualni kurzy a moznosti podpory

4k Foundation

W]  Nadace C)2 E%

Odkaz-> https://www.linkabezpeci.cz/
Nebo telefonicky: 116 111
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15. Krizovy plan

NAVYKOVE
LATKY

PORUCHY
PRIIMU POTRAVY
HAZARDNI HRACSTVI

SIKANA
KYBERSIKANA

krizovy

plan

ALKOHOL

EXTREMIZMUS
RASIZMUS

KRADEZE

Prehled ¢innosti v krizovém planu

situace

kdo resi

jak resi

pomoc

z4&kolactvi T, v v, | O, PPP, OSPOD,
oznamit, zapsat | MU, rodiée
navykové latky |1y mp v&| zajistit, pfekazit, [ PPP, PCR, rodie,
alkohol oznamit, zapsat | OSPOD
poruchy pfijmu diagnostikovat, . N
potravy, hracstvi oy g 2 oznamit, zapsat pediatr, rodice,
Sikana x| zabranit, oznamit] ppp p&R rodice
kybergikana LA zapsat Y
extremizmus v analyzovat, ¥ -
rasizmus VS, MP oznamit, zapsat PO, meEies

VSechny udalosti dokumentuje vychovny poradce a metodik prevence.
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AT ) & Gila &
pocateéni b&7né projevy Sikany pokrodila sikana, )
e p ke projevy skupinoveho nasili
([ ia o ([ okamiité vyhodnotit situaci, )
oznamit TU, VP, MP a vedeni skoly ‘ I Vi
\. J \__zastavit skupinove nasili y
hovorit s informatory a obétmi, ) ochranit obéti, popF. pfivolat )
| provést zapis 3 [ pomoc lékare y
i nalfézt. VhOdrlé Sva?d_kY: hovofit [ informovat vedeni Zkoly,
\_S_Nimi, provest zapis y, \___ postupovat viz Sikana v MPP  J
- , v Y
zabranit dalSim projeviim ( ‘o v )
s s pi ! oznamit a spolupracovat s PCR
\_ochranit obeti b L y
'a B h
postupovat viz Sikana v MPP
. y,
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s R e : =
zmapovat konkrétni pfipad informovat vedeni skoly, )
\. o, \ rodice
( ) f R
oznamit TU, VP, MP spolupracovat s IT expertem,

\. o . PPP rodici, popr. PCR 3
r N\ e ™\
spolupracovat s IT odbornikem na\{'rhnoyt sva,nkoe agHias
4 ) L se Skolnim radem )
[ zajistit dostupné diikazy b (" dalSi opatfeni - postupovat
(s podporou IT kolegy v ( Viz Kybersikana v MPP y

( zabranit dal$im projeviim, )

ochranit obéti y
{ N

provést zapis
\. J
( NAvYioOVE LATKY | ( AwkonoL |
( . ., ) 4 ™

podezreni na poziti OPL podezreni na poziti alkoholu

\ J/ \. J
( neanalyzovat, zabavit OPL, ) (neanalyzovat, izolovat zaka od )
| izolovat zaka od ostatnich ) L ostatnich, popr. zabavit zdroj
(uvédomit vedeni skoly, TU, MP, ) (“uvédomit vedeni skoly, TU, MP,)
L provést zapis y |_provést zapis )
(uvédomit rodice, popf. pfivolat ) (uvédomit rodice, popr. privolat )
\ékare ) (|€kare y
[ spolupracovat s PPP, rodidi, ) ( spolupracovat s rodici, PPP, )
L popr. s PCR y \_OSPOD y
( navrhnout sankee v souladu
[ se Skolnim Fadem
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( ZASKOLACTVI J

-
Lanalyzovat priciny zameskanych hodin)

rspolupracovat s vychovhym poradoem]

™

[ oznamit vedeni skoly, popr. OSPOD
.

{ N\

informovat rodice, provést zapis
\ 7

-
stanovit pravidla a jejich dodrzovani

4 N

komunikovat s rodici a tridnim ucitelem

" >,

( navrhnout sankce v souladu se R ;?g;?t;"z%ﬂléc]l
Skolnim Fadem ) pfiloha & 11

[PORUCHY PRIIMU POTRAVYJ [ HAZARDNI HRACSTVI J

diagnostika - vyrazny Gbytek [ diagnostika - zagkolactvi, zmény
vahy, zvraceni, sebeposkozovani | (_nalad, zhorSeni prospéchu P
( e ;v
0zndmit TU, MP, provést zépis ) oznamit vedeni skoly, TU, MP,
) \IT pracovniku, provést zapis )
~ N ~ R
uvédomit rodi¢e, popf. pediatra uvédomit rodice, popr. pediatra
\. J . J
4 ™ (. N )
. zprostredkovat odbornou pomoc,
kzprostredkovat odbornou pomoc ) | spolupracovat s rodici )
— " e e p ™
[ spolupracovat s rodici, popf. | sledovat jedince, ziskavat
L s odbornikem y _informace i od spoluzaku )
.

priloha & 3

iadli el Y ( Podrobnosti C.j.
_sledovat Je_dlnce, 2|skva’va} =
_informace i od spoluzaku
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1
projevy zéka ve tride zavazné nasilné diny
y
r N ™~
okamzité zasahnout postupovat viz Sikana v MPP
. _J v,
(" uvédomit TU, MP, vedeni gkoly, ) informovat vedeni §koly, MP, )
(_ provest zapis ) provest zapis iy
( informovat rodice pfi i : >
. . informovat PCR
 opakovanych projevech )

se Skolnim radem

( navrhnout sankce v souladu J

navrhnout sankce v souladu
se Skolnim fadem

r

velka nebo opravitelna skoda
\ J
(" 0znamit vedeni skoly, TU, VP, R
| uvédomit rodice )
[ provést zaznam o skod&, )
| popr. poridit fotodokumentaci |

(" vyZadovat nahradu kody nebo

\_opravu y

r - = w . )
(" neni-li provedeno, dle zavaznosti
\_informovat PCR

oznamit vedeni skoly, VP, MP a TU

N\

J

N
analyzovat priciny, provést zapis
y

uvédomit rodice R
poskozeného i zlodéje

J

vyzadovat nahradu skody,
postupovat viz vandalismus

navrhnout sankce v souladu
se Skolnim radem

J
navrhnout sankce v souladu h
(_se Skolnim fadem y
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Pfriloha 1
Metody FeSeni Sikanovani

Pro Skolu jsou ur8eny nasledujici dva scénafe. Prvni je urCen pro feSeni poCateCni obyCejné Sikany.
DUvodem je fakt, Ze téchto obyCejnych poCateCnich Sikan je nejvice a tvofi obrovské podhoubi pro
rozbujeni pokroCilych a neobvyklych Sikan. Druhy scénaf je urCeny k feSeni vybuchu skupinového
nasili, tzv. Skolniho lynCovani. V tomto pfipadé nelze Cekat na odbornika-specialistu, protoZe je obét
ohroZena bezprostfedné na zdravi a pozdé&ji je vétSinou nemozné pfipad vySetfit. Skola proto nejprve

zakroCi sama, vyfeSi akutni problém a pozd€ji jej feSi za pomoci odbornika.
(1) Scénar pro obyC€ejnou pocate€ni Sikanu (Kolaf, 2011)

1. odhad zdvazZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany

2. rozhovor s informatory a obétmi

3. nalezeni vhodnych svédku

4. individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné je spole€né vySetfovani

agresorU a svédkU, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory)
5. ochrana obéti

6. pfedb&zna diagndza a volba ze dvou typU rozhovoru:
-rozhovor s ob&tmi a rozhovor s agresory (sméFovani k metodé usmifeni)

-rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjSiho natlaku)

7. realizace vhodné metody:
- metoda usmifeni;
- metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise

s agresorem a jeho rodici)

8. tfidnickd hodina
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9. efekt metody usmifeni

10. oznameni potrestani agresorl
11. rozhovor s rodiCi obéti

12. tfidni schizka

13. prace s celou tfidou

(2) Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokro ilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv. Skolni lynGovani

(Kol&F, 2011)

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaZnosti a formy Sikany

2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vySetrovdni

3. zalarmovani pedagogU na poschodi a informovani vedeni Skoly

4. zabranéni domluveé na kfivé skupinové vypovédi

5. pokraCujici pomoc obéti (pfivolani |ékafe)

6. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na

Sikanovani, informace rodi¢um

C. VySetrovani

7. rozhovor s obéti a informatory

8. nalezeni nejslabSich €lankl nespolupracujicich svédku

9. individualni, pfipadné konfrontaCni rozhovory se svédky

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné

konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obétmi)

D. Lééba

11. metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny
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Napravna opatieni a predpoklddané sankce

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresortl b&Zn4, ale i mimorfadna napravna opatfeni:

vychovna opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho uditele, dUtka Feditele Skoly

sniZeni znamky z chovani;

pFevedeni do jiné tfidy, pracovni Ci vychovné skupiny (je tfeba individualné posoudit efektivitu tohoto
opatfeni, aby nedoSlo k pfesunuti Sikany do nového prostiedi a podminek)

feditel Skoly doporu€i rodi€im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni stfediska
vychovné pécCe, pfipadn€ doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v diagnostickém
ustavu

feditel Skoly poda navrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahdajeni prace s rodinou, pfipadné k
zahdjeni fizeni o nafizeni pfedb&Zného opatfeni Ci Ustavni vychovy s naslednym umisténim v

diagnostickém ustavu

Ve Skole se bude dal pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy apod.) i s obéti
Sikany. V pfipadé potfeby doporu it zakonnému zastupci péCi ditéte v PPP, SVP nebo jinych odborniku
— klinickych psychologl, psychoterapeutl nebo psychiatrl, pfipadné pfevedeni do jiné tfidy.

Pro ndpravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vyporadat

se i s traumaty téch, ktefi pfihliZeli, ale nezasahli (mlC€ici vétSina €i menSina) apod.
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Priloha 2
Jak reSit pripady s uzivanim navykovych latek ve Skole

Pojem navykové latky zahrnuje veSkeré latky (m. j. omamné a psychotropni), které jsou schopné
ovlivnit psychiku Clovéka, jeho socidlni chovani a ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti. Patfi sem
také alkohol nebo tabak. To, co je povaZzovano za OPL, jedy a prekursory, stanovi ve svych pfilohach
zakon o navykovych latkach. Jsou to latky podléhajici zvlaStnimu zpUsobu zachazeni.

Vv Ceské republice neni stanovena v&kova hranice pro uZivani navykovych latek (OPL, alkoholu
i tabakovych vyrobkU). Konzumace navykovych latek neni povazZovéana za protipravni jednani. Jejich
uzivani osobami mladSimi 18 let je ovSem povazZovano za nebezpeCné chovani. Kazdy nezletilec, ktery
se takového jednani dopou$ti, ma narok na pomoc orgdnu socialné-pravni ochrany ditéte. Navadéni k
uzivani navykovych latek, nebo podpora takového chovani u osob mladSich 18 let jsou zakazany a
takové jednani je pfestupkem nebo trestnym Cinem. Zakazan je rovnéz prodej tabaku a alkoholickych
napoju témto osobam. Uzivani navykovych latek v prostorach Skoly v dobé Skolniho vyuCovani, na
vSech Skolnich akcich i pfi mimoSkolni Cinnosti neni pfipustné. VSichni zaméstnanci Skoly maji
oznamovaci povinnost k fediteli Skoly v pfipadé, kdy Zaci nebo studenti (dale jen ,Zaci“) omamné latky
uzivaji, distribuuji nebo u sebe pfechovavaiji. Pfi FeSeni problematiky spojené s uzivanim navykovych
latek je tfeba spolupracovat s celou Fadou instituci. Spoluprace musi byt navazana dfive, neZ nastanou
problémy. Je tfeba si vybudovat korektni vztahy s obvodnim (mistnim) oddé&lenim Policie CR a znat
kontakt na specialistu Policie Ceské republiky na oddéleni (odboru) obecné kriminality sluzby
kriminalni policie a vySetfovani Policie Ceské republiky na okresnim (obvodnim, mé&stském) Feditelstvi,
popf. spravé kraje nebo spravé hl.m. Prahy, ktery se zabyva odhalovanim a dokumentovanim
kriminality déti, zdvadového chovani déti, trestnou Cinnosti pachanou na mladezi a zdvadovym
jednanim a spolupracuje se Skolami a Skolskymi zafizenimi. V rdmci vytvareni preventivnich program(
je uZite&né byt v kontaktu s Preventivn& informaéni skupinou Policie CR, ktera je zfizena u okresnich
(obvodnich, méstskych) Ffeditelstvi policie. DalSimi dulezitymi kontaktnimi misty jsou organy
socialné-pravni ochrany déti v obcich s rozSifenou plsobnosti, pracovi§té méstské (obecni) policie,

Skolska poradenska a preventivné vychovna zafizeni, regionalni nestatni a neziskové organizace apod.

DoporucCené postupy Skoly

(1) Vytvofit podminky pro pfedchazeni vyskytu pfipadu uzivani navykovych latek v prostorach

Skoly v dobé Skolniho vyu€ovani, v€etné vSech Skolnich akci i mimoSkolni Cinnosti.

(2) Zajistit bezpeCnost a ochranu zdravi ZakU pfed Skodlivymi G€inky navykovych latek v prostorach
Skoly v dobé Skolniho vyu€ovani, v€etné veSkerych Skolnich akci.
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(3) Skolnim Fadem $koly a vnitfnim Fadem Skolského zafizeni (dale jen ,$kolni Fad“) jasné vymezit
zdkaz uzivani ndvykovych latek ve Skole, jejich noSeni do Skoly.

(4) Poskytovat zaklim a zakonnym zastupcUm nezbytné informace nutné k zajiSténi jejich ochrany

pfed timto jevem.

(5) Poskytovat zakiim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, ktera je pfiméfena
jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

(6) PUsobit na zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

(7) Do veSkerych pouCeni o bezpeCnosti a ochrané zdravi zakotvit informace o nebezpe€nosti

uzivani navykovych latek a zakazu jejich uZivani pfi vSech Cinnostech souvisejicich se Skolnimi
aktivitami. § 2 zdkona €. 167/1998 Sbh., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zakonU. § 6
zadkona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.

(8) Poskytovat zakUm, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoZz i jejich zakonnym
zastupclm, informace o pomahaijicich institucich a mozZnostech feSeni situace.

(9) PFi feSeni pfipadu souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci OPL je tfeba
spolupracovat s dal§imi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, organy socidln&-pravni

ochrany déti, Skolska poradenska zafizeni apod.

(10) V pfipadech, které stanovi zakon, plnit ohlaSovaci povinnost smérem k organlm €innym

v trestnim Fizeni, organlm socidlné-pravni ochrany obce s rozSifenou plUsobnosti a zakonnym

zastupcUm Zaka.

a) TABAKOVE VYROBKY

Ve vnitfnich i vnéjSich prostorach vSech typl Skol je zakdzano koufit. Koufit zde nesmé&ji Zadné osoby a
neni mozné ani zfizovat kufarny nebo mista pro koufeni vyhrazena.

(1) Prostory Skoly je tfeba oznaCit viditelnym textem doplnénym grafickou znaCkou zdkazu koufeni.
Takto je tfeba oznadit vnitfni i vnéjSi prostory.

(2) Skolnim Fadem je nutné koufeni v prostorach $koly zakézat a stanovit sankce za poru$ovani tohoto

zakazu.

Konzumace tabdkovych vyrobkl ve Skole

(1) V pfipadé, kdy je zak pfistizen pFi konzumaci tabakovych vyrobk( v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyuCovani, Ci v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dal$i konzumaci
zabranit.

(2) Tabdkovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokraCovat.

(3) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho fadu Skoly: o udalosti sepiSe struény
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zdznam s vyjadifenim zaka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery zalozi Skolni
metodik prevence do své agendy.

(4) V pfipadé poruSeni zakazu koufeni informuje tfidni uCitel zdkonného zastupce nezletilého Zaka.

(5) V zdvaznych pfipadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovani ditéte) a jestliZze se jednani
opakuje, vyrozumi $kola organ-socialné pravni ochrany obce s roz&ifenou plisobnosti. Skola miiZe od
organu socialné-pravni ochrany obce vyZadovat pomoc.

(6) Z konzumace tabakovych vyrobkul ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim Fadem.

b) ALKOHOL

Prodej nebo podavéni alkoholickych napojli osobam mlad$im 18 let je v CR zakazano. Zakazano

je rovnéZ osobam mladSim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat.

22 § 8 odst. 1 b) zdkona &. 379/2005 Sh., o opatfenich k ochrané pfed Skodami pUsobenymi
tabakovymi vyrobky;,

alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonU. § 9 odst. 1 zdkona €. 379/2005
Sb., o opatfenich k ochrané pfed Skodami pUsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem

a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonU. § 30 odst. 1 c) zdkona €. 561/2004 Sb., o
predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) a § 8 odst. 1
pism. b) zakona €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pfed Skodami plsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami. pfiloha €. 3/11 vyhlaSky €. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluZzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich — metodické a koordinaCni
Cinnosti odst. 9.

(1) Skolnim Fadem $kola stanovi zakaz uZivani alkoholu v prostorach $koly v dobé& $kolniho

vyuCovani i na vSech akcich Skolou pofadanych.

(2) Podavani alkoholickych ndpojd osobam mladSim 18 let mUze byt trestnym Cinem nebo

pfestupkem.

Konzumace alkoholu ve Skole

(1) V pfipadé, kdy je Zak pfristizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho
vyuCovani, i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalSi konzumaci zabranit.

(2) Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokraCovat.

(3) Podle zavazZnosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

(4) V pfipadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti

Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékafskou sluZzbu prvni pomaoci.
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(5) Jestlize akutni nebezpeCi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu Skoly:

O udalosti sepiSe stru€ny zaznam s vyjadienim Zaka (zejména odkud, od koho ma alkohol),

ktery zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V pfipadé, Ze Zak neni schopny pokraCovat ve vyuCovani, vyrozumi Skola ihned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzved|, protozZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole.

(7) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany ditéte

obce s roz&ifenou plisobnosti a vy&ka jeho pokyntl. Skola miiZe od organu socialn&-pravni

ochrany ditéte obce s rozSifenou plUsobnosti vyZadovat pomoc.

(8) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skuteCnost, Ze Zak konzumoval alkohol ve Skole i v pfipadé,

kdy je Zak schopen vyuky.

(9) Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany
ditéte. Oznamovacim mistem je pfisluSny odbor obecniho Ufadu obce s rozSifenou pUsobnosti podle
mista bydliS§té ditéte.

(10) V pfipadé uzivatelova zajmu nebo zdjmu jeho zakonnych zastupcl, poskytne Skola potfebné
informace o moznostech odborné pomoci pfi FeSeni takové situace.

(11) Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.

Za nebezpe€né a protipravni jednani je rovnézZ povazovano navadéni jinych zakl k uzivani
alkoholickych néapoja.

(12) V pfipadé podezfeni na intoxikaci Zdka mUzZe pedagogicky pracovnik provést orientaCni test

na pfitomnost alkoholu (dechova zkouS$ka), ale pouze na zidkladé pfedem ziskaného souhlasu
zdkonného zastupce nebo zletilého Zaka Ci studenta s orientaCnim testovanim Zaka na pfitomnost
alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym

postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik stru€ny zaznam

s vyjadfenim zaka.

(13) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pFipadé pfichodu Zaka do Skoly pod vlivem
alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

26 § 12 zakona €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pfed Skodami pUsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a 0 zmé&né souvisejicich zakon0.

27 § 12 odst. 1 pism. g) zakona €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pfed Skodami plsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zmé&né souvisejicich zakonU. 28 § 10

odst. 4 pism. g) zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.

Nalez alkoholu ve Skole
(1) V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji takto:
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a) Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeho chemické struktury.

b) O nélezu ihned uvé€domi vedeni Skoly.

c) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro pfipad usvédCujiciho dukazu.

d) Zpracuji stru€ny zaznam o udalosti.

(2) V pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuji takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

c) O nalezu sepiSi stru€ny zaznam, s vyjadienim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum,
misto a Cas nalezu a jméno Zdka. Zapis podepiSe i Zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo
ktery jej odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skuteCnost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho
zastupce. Zapis zdznamu zaloZi $kolni metodik prevence do své agendy.”

d) O nalezu vyrozumi zdkonného zastupce Zaka, a v pfipad€, Ze se jedna o opakovany nalez
u téhoz Zdaka, i organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni Ufad obce s rozSifenou
pUsobnosti.

e) V pfipadé podezfeni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimé&si a byl nalezen u Zéka, ktery se jim

intoxikoval, predaji zajiSt€nou tekutinu pfivolanému lékafi.

c) OPL

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich

latek, a to bez ohledu na vék Zaka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochdzelo.** Zakdzéno je rovnéz
navadeéni k uZivani téchto latek.

(1) Skolnim Fadem $kola stanovi zakaz uZivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani. Souasné

stanovi zékaz vstupu do Skoly pod jejich vlivem. Skolnim Fadem stanovi rovnéZ sankci

za poruSeni zakazu.

(2) Ten, kdo se hodnovérnym zpUsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in nedovolené
vyroby a drZzeni omamnych a psychotropnich latek a jedU podle § 187 a 188 a spachani nebo
dokoncCeni takového trestného Cinu neprekazi,*! se sdm vystavuje trestnimu stihani. Pfekazit takovy Cin

Ize tim, Ze ho v€as oznami organUm Policie CR nebo statnimu zéstupci.

2 pfiloha €. 3/1I vyhlaSky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve Skoldch a Skolskych
poradenskych zafizenich — metodické a koordinaCni Cinnosti odst. 9.
0§187,§ 187a, § 188 a § 188a zdkona €. 140/1961 Sb., trestni zakon.
31§ 167 odst. 1 zakona €. 140/1961 Sb., trestni zakon.
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Konzumace OPL ve Skole
(1) V pfipadé, kdy je Zak pfistiZzen pfi konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho
vyuCovani, i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalSi konzumaci zabranit.
(2) Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokraCovat.
(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

(4) V pfipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola lékafskou sluZbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpeCi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho Ffadu Skoly.
PfedevSim ihned zajisti vyjadfeni Zaka a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V pfipadé, Ze Zak neni schopen pokraCovat ve vyu€ovani, vyrozumi Skola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzved|, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole.

(7) V pfipadé, ze zak neni schopny dbat pokynl zaméstnancu Skoly, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu
ve Skole.

(8) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany a vyCka jeho
pokyn(. Skola mGzZe od orgénu socialn&-pravni ochrany obce vyZadovat pomoc.

(9) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skuteCnost, Ze Zak konzumoval OPL ve Skole i v pfipadé, kdy je
zak schopen vyuky (dbat pokynl pracovnikd Skoly).

(10) Soucasné splni oznamovaci povinnost k orgadnu socidlné-pravni ochrany ditéte.*> Oznamovacim
mistem je pfisluSny odbor obce s rozSifenou pUsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

(11) V pfipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcu, poskytne Skola informace o
moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

(12) Z konzumace OPL ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim Fadem. Nicméné je nutné
rozliSovat distributora od uZivatele. UzZivatel je nebezpelny pouze sobé, distributor vSem.

Distribuce je trestnym Cinem, uzivani OPL je poruSenim Skolniho fadu.

(13) Navadeéni jinych Zaku k uzivani ndvykovych latek je povaZovano rovnéz za nebezpené

a protiprdvni jednani.

(14) V pfipadé podezieni na intoxikaci Zdka mUze pedagogicky pracovnik provést orientaCni test

na pfitomnost OPL (zkouSka ze slin), ale pouze na zakladé pfedem ziskaného souhlasu

zakonného zastupce, resp. Zaka starSiho 18 let s orientaCnim testovanim Zaka na pfitomnost

OPL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem

jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik stru€ny zaznam
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s vyjadfenim zaka.
(15) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pFipadé pfichodu Zaka do Skoly pod vlivem

OPL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

32§ 10 odst. 4 zakona €. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrané déti.

Distribuce OPL ve Skole

(1) Distribuce OPL je v Ceské republice povaZovana za protipravni jednani. Je proto zakdzana a miZe
byt kvalifikovana jako trestny €in. MnoZstvi, které Zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

(2) Pfechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. MnoZstvi, které u sebe zak v danou chvili
ma, je rozhoduijici pro to, aby toto protipravni jednani bylo bliZze specifikovano bud jako

pfestupek nebo v pfipadé mnozZstvi vétSiho neZ malého jako trestny Cin, ale toto mnoZstvi nemusi

mit Zadny vliv na kdzensky postih, ktery je stanoveny Skolnim Fadem.

(3) Jestlize ma pracovnik Skoly dlvodné podezieni, Ze ve Skole doSlo k distribuci OPL, musi o této
skuteénosti 8kola vZdy vyrozumét mistné pfislusné oddéleni Policie CR, protoZe se jednd
o podezfeni ze spachani trestného Cinu.

(4) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladSi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladSi

18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a orgdn socidlné-pravni ochrany obce s rozSifenou

pUsobnosti.

(5) Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zpUsobem

popsanym nize.

Nalez OPL ve Skole

A.V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povaZzuji

za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

(3) Za pfitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vloZi latku do obalky, napiSi datum, ¢as a misto nalezu.
Obalku pfelepi, pfelep opatfi razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaiji ji do Skolniho trezoru.
(4) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

B. V pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povaZuji

za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSt€ni jeji chemické struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
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(3) O nalezu sepiSi stru€ny zaznam s vyjadifenim zdaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto

a Cas nalezu a jméno Zdaka. Zapis podepiSe i Zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku
odevzdal). V pfipad€, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skute€nost do zapisu. Zapisu

a rozhovoru se Zakem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

(4) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezfelé latky a informuje
zdkonného zastupce Zaka.

(5) V pfipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajiSt€nou vySe
uvedenym postupem, pfivolanému lékafi. MUzZe to usnadnit |éEbu, nebot u Fady jedl jsou znamy
protijedy. DalSi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V pfipadé, kdy pracovnici Skoly maji podezfeni, Ze néktery z Zak(ii ma néjakou OPL u sebe,
postupuji takto:

(1) Jedna se o podezfeni ze spachani trestného €inu nebo prfestupku, a proto feSeni této situace

spada do kompetence Policie CR.

(2) Bezodkladné& vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji zdkonného zastupce Zaka.
(3) Zaka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Zaka

v Zadném pfipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.
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Priloha 3

Jak reSit pripady souvisejici s kradezemi a vandalismem v prostredi
Skol

Kradeze, zejména mobilnich telefonU, a niCeni Skolniho majetku, jsou nejCastéjSimi formami
protipravniho jednanim, se kterymi se Ize v prostfedi Skol setkat.

Jak postupovat preventivné proti kradezim

(1) Ve Skolnim fadu uvést, Ze kradezZe jsou protipravnim jednanim a jakmile se Skola o takovém
jednani dozvi, bude tuto skute€nost hlasit orgdnlim Cinnym v trestnim fizeni, nebo doporuci
poSkozenému (jeho zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

(2) Upozornit Zaky a jejich zakonné zastupce, Ze noSeni cennych véci (zejména véci malych
rozmé&r() do $koly je rizikové chovani, které mliZe vést k jejich odcizeni. Skola ve Skolnim Fadu,
Skolské zafizeni ve vnitfnim Fadu:

a) zdUrazni, Ze (cenné) véci, které nesouvisi s vyuCovanim a vzdélavanim nemaji Zaci

do Skoly nebo Skolského zafizeni nosit nebo,

b) feditel Skoly ve Skolnim Fadu ur€i zpUsob zajiSténi téchto pfedmétl na ureném miste.

| v pfipadé, Ze bude zaklm doporueno nenosit do Skoly véci nesouvisejici s vyuCovanim,
nelze se odpoveédnosti za Skodu zplsobenou na vnesenych nebo odloZzenych vécech
jednostranné zprostit a za klenoty, penize a jiné cennosti se odpovida do vySe 5 000 K€ (§ 1
nafizeni vlady €. 258/1995 Sb., kterym se provadi obCansky zakonik); pokud budou véci
pfevzaty do Uschovy, hradi se Skoda bez omezeni.

(3) Vést zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli vSimavi vi¢i svému okoli
a v pfipadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému pracovnikovi
Skoly.

Jak postupovat pfi nahlaSeni kradeze zakem

(1) O udalosti pofidit zaznam na zakladé vypoveédi poSkozeného.

(2) Vé&c pFedat organtim &innym v trestnim Fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni odd&leni Policie CR),
nebo poucit poSkozeného Zaka (jeho zdakonného zastupce), Ze ma tuto mozZnost.

(3) V pfipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li
pachatel mladSi 18 let) a sou€asné véc predat orgdnUm Cinnym v trestnim Fizeni.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

(1) Ve Skolnim Fadu uvést, ze kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpUsobil, a proto po
ném bude Skola poZzadovat nahradu, jestlize Skodu zpUsobil GmysIné nebo z nedbalosti.

(2) V poucenich o bezpeCnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod v€novat
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a zaky opakované upozorfiovat na jednani, které k poSkozeni majetku vede, a jak se takovému

jednani vyhnout.

Jak postupovat pfi vzniku Skody

33§ 433 a3 434 zakona €. 40/1964 Sb., obCansky zakonik, ve znéni pozdéjSich predpisu.

(1) Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zaleZitosti vyhotovit zdznam a pokusit se
odhalit vinika.

(2) V pfipadé, ze vinika Skola zna, mUze na ném (jeho zakonném zéstupci) vymahat nahradu Skody.

(3) V pfipadé, Ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o nahradu
Skody, mUze Skola vymahat nahradu soudni cestou.

Priloha C. 2 k €.j.: 20 006/2007-51

Pfriloha 4
Doporu€eni_na_dopinéni_Skolniho fadu v _oblasti prevence uzivani
navykovych latek

VSem osobam je v prostorach Skoly zakdzano uzivat navykové latky, ve Skole s nimi

manipulovat. To neplati pro pfipady, kdy osoba uziva navykové latky v ramci lé€ebného procesu, ktery
ji byl stanoven zdravotnickym zafizenim.

PoZivani omamnych a psychotropnich latek (dale jen ,,OPL”) osobami mladSimi 18 let je

v Ceské republice povaZovano za nebezpe&né chovéni. Kazdy, kdo se ho dopousti, ma narok na

pomoc organUl socialné-pravni ochrany déti.

(1) V pfipadé, kdy se Skola o takovém chovani dozvi, bude tuto skuteCnost hlasit zakonnému

zastupci Zaka.

(2) Skola je povinna oznamit organu socialn&-pravni ochrany déti obecniho ufadu obce

s rozSifenou pUsobnosti skute¢nosti, které nasvédCuji tomu, Ze Zak poZiva navykové latky.*’

(3) Distribuce dle § 187 trestniho zékona a $ifeni OPL dle § 188 trestniho zdkona je v CR

zakdzéna a takové jednani je trestnym Ginem nebo provin&nim. Skola je povinna v takovém pFipadé
takovy trestny Cin pFekazit a uCini tak v kazdém pfipadé v€asnym oznamenim véci policejnimu organu.

(4) V pfipadé vyskytu latky, u niZ je podezfeni, Ze se jednd o omamnou a psychotropni latku
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v prostorach Skoly, nebo v pfipadé pfechovavani takové latky Zakem bude Skola postupovat stejné jako

v bodu (3).

Priloha 5
Prehled vybranych platnych predpisti pro oblast prevence socidlné
patologickych jevl

Zakon €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisl

Vyhlaska €. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a n€kterych nalezitostech plnéni povinné
Skolni dochazky, ve znéni pozdé&jSich predpist

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich

VyhlaSka €.263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance Skol a Skolskych
zafizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a télovychovy, krajem, obci nebo
dobrovolnym svazkem obci

Vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani

Vyhlaska €.15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zaméru, vyroCnich zprav
a vlastniho hodnoceni Skoly

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakon(
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Vyhlaska €. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditaCni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnikl

VyhlaSka €. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni Fad pro zaméstnance Skol a Skolskych
zafizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a télovychowvy, krajem, obci nebo
dobrovolnym svazkem obci

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a 0 zméné

dalSich zakonU

Vyhlaska €. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci
pécCe ve stfediscich vychovné péce

VyhlaSka 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu Ustavni vychovy a ochranné

vychovy ve Skolskych zafizenich

Vnitroresortni predpisy a dokumenty

Metodicky pokyn MSMT k vychové& proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,

C.j.: 14 423/1999-22 (Véstnik MSMT seSit 5/1999)

Pedagogové proti drogam - Program preventivnich aktivit uplatfiovanych ve Skolach a
$kolskych zafizenich (MSMT 1999)

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi Z4ky kol a $kolskych zafizeni &.j.: 28 275/2000-22 (V&stnik MSMT sesit 1/2001)
Skolni preventivni program pro matefské a zakladni Skoly a $kolska zafizeni (MSMT 2001)
Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani Zaku z vyuCovani,
prevenci a postihu za8kolactvi &.j.: 10194/2002-14 (V&stnik MSMT sesit 3/2002)

Volny &as a prevence u déti a mladeze (MSMT 2002)

Evaluace a diagnostika preventivnich programu (MSMT 2002)

Informace pro odbory Skolstvi krajskych ufadul, pfedSkolni zafizeni, Skoly a Skolska zafizeni
Spolupréce pfed$kolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané,

Cj.: 25 884/2003-24 (Véstnik MSMT seSit 11/2003)

(V&stnik MSMT sesit 6/20004)

Strategie prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeze v pUsobnosti resortu Skolstvi,
mladezZe a télovychovy na obdobi 2005-2008, ¢.j.: 10 844/2005-24

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpe€nosti ochrany zdravi déti, Zaku a studentl ve Skolach a
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kolskych zafizenich zfizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005 (V&stnik MSMT sesit 2/2006)
Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jev( u déti, Zakl a studentu

ve Skolach a Skolskych zafizenich, €.j. 20 006/2007-51 (V&stnik MSMT sesit 11/2007)

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi

Zakon €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred Skodami plUsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi toxikomaniemi a 0 zmé&né souvisejicich zakond,

ve znéni pozdé;jSich predpisu

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné dalSich zakonu, ve znéni

pozdéjSich predpisU

MINISTERSTVO FINANCI

Zakon €. 218/2000 Sb., o rozpoCtovych pravidlech a o zméné nékterych souvisejicich
zakonU (rozpoCtova pravidla), ve znéni pozdéjSich predpisu

Zakon €. 143/1992 Sb., o platu a odméné za pracovni pohotovost v rozpoCtovych

a v nékterych dalSich organizacich a organech, ve znéni pozdéjSich pfedpisu

Zakon €. 202/1990 Sb., o loteriich a podobnych hrach, ve znéni pozdé;jSich predpist

MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI

Trestni zakon €. 140/1961 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisl

Nafizeni vlady €.114/1999 Sb., kterym se pro uCely trestniho zdkona stanovi, co se povaZuje
za jedy, nakazlivé choroby a Skldce

Zakon €. 257/2000 Sb., o Probacni a media¢ni sluzb& a o zmé&né dalSich zakonu, ve znéni
pozdéjSich predpisU

Zakon €. 218/2003 Sb., o odpoveédnosti mladeZe za protipravni €iny a o soudnictvi

ve vécech mlddeZe a 0 zméné nékterych zdkonu (zdkon o soudnictvi ve vécech

mladeze), ve znéni pozdé&jSich pfedpisl

MINISTERSTVO VNITRA

Zakon €. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozd&jsich pfedpist
Zakon €. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjSich predpisl

Zakon €. 129/2000 Sb., o krajich ve znéni pozdéjSich predpisu

Zéakon €. 128/2000 Sb., o obcich (obecni zfizeni), ve znéni pozdéjSich predpisl
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MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpisl
Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné, ve znéni pozdé&jSich pfedpisu

Zakonik prace €. 262/2006 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist

Nafizeni vlady €. 469/2002 Sb., kterym se stanovi katalog praci a kvalifikaCni pfedpoklady a
kterym se méni nafizeni vlady o platovych pomérech zaméstnancu ve vefejnych sluzbach
a spravé, ve znéni pozdé&;jSich predpisu

Zakon €. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existenCnim minimu ve znéni pozdéjSich predpisl
Zakon €. 117/1995 Sh., o statni socidlni podpofe ve znéni pozdéjSich predpisl

Zakon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluZzbach ve znéni pozdé;jSich pfedpisu

Usneseni &. 2/1993 Sb., Pfedsednictva Ceské narodni rady o vyhla$eni Listiny zakladnich prav

a svobod jako sougast tstavniho pofadku CR, ve zné&ni pozdé&jSich pFedpist

Priloha 6
Dostupna literatura k problematice:

Prava ditéte v dokumentech

Umluva o pravech ditéte

Metodické pokyny MSMT pro feeni Sikany

Metodické pokyny MSMT pro spolupraci s POLICI{ CR

Metodické pokyny MSMT k prevenci soc. pat. jevU

Metodické pokyny MSMT pro préci s postizenymi détmi

PfiruCka pro uCitele — Sexualni vychova, problematika détské pornografie a jeji prevence na Skole

PfiruCka pro uCitele — Vychova ke zdravi, Poruchy pfijmu potravy

Plan prace Skoly

Rukovét tfidniho uCitele

Zakovska ustava — Zékovsky parlament

Metodika protidrogové prevence pro 1. stupen yAS

Koncepce poradenskych sluzeb C.j.: 27317/2004-24

Zdroj informaci téZ na internetovych adresach: www.sidliste.cz
www.sananim.cz

WWwWWw.icm.cz
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www.podaneruce.cz

Literatura pro oblast Skolniho Sikanovani
Zakladni literatura

Kolaf M. (2011). Nova cesta k 1éCbé Sikany. Praha: Portal.

Poznamka: Pro pracovniky v Ustavni a ndhradni rodinné péci mUze byt uziteCna kapitola Pastacké

Sikany v knize Bolest Sikanovani (Portal, 2001, 2005).

Doporucena literatura (knihy, sborniky, studie, zavéreCné zpravy)

Kavalir, A. (Eds.) (2009). KyberSikana a jeji prevence — pfiruCka pro uCitele.
Plzeri: Dragon press s.r.0.

KolaF, M. (2013). Vycvik odbornik( v 1éCbé Sikany. Praha: PraZzska vysoka Skola

psychosocialnich studii.

Kolaf, M.(2012). Net story: Pfib€hy ze svéta internetu. Praha: NCBI.

KolaF, M. (2001, 2005). Bolest Sikanovani. Praha: Portal.

Kolaf, M. (2009). Skryta podstata Hradeckého Skolniho programu proti
Sikanovani. In: Phillipov4, L., JanoSova, P. (Eds.) Sikana jako eticky,
psychologicky a pedagogicky problém. Sbornik pFispévkU z konference
v Praze 19.3. 2009. Praha: Tribun EU.

KolaF, M. (2005). Skolni nasili a Sikanovani. Ostrava: CIT, Ostravskd univerzita.

Kolaf, M. (Ed.) (2004) Skolni Sikanovani. Sbornik z prvni celostatni konference

konané v Olomouci na PdF UP 30.3. 2004. Praha: SpoleCenstvi proti Sikané.
10-12.
Kolaf, M. (2000, 1997). Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal.
KoldF, M. (2003). Specificky program proti Sikanovani a nasili ve Skolach a
$kolskych zafizenich. Praha: MSMT CR.
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Kolektiv autort (2012). Elektronicka Sikana a jak ji FeSit. (Metodicky material.) Praha:
NCBI.
Kopecky, K., Krej€iV. (2010). Rizika virtualni komunikace. (PfiruCka pro uCitele.) Olomouc: Net
Univerzity. [cit. 2.12. 2012] http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-stazeni
Krej€i,V. (2010). KyberSikana — kyberneticka Sikana. Olomouc: E-Bezpedi.
[cit. 2.12. 2012] Dostupny z WWW -
http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/materialy-pro-studium-studie-atd
Parry, J., Carrington, G. (1997). Celime $ikanovani: Sbornik metod. Praha:
IPPP: Portal.
Philippova, L., Jano$ova,P. (Eds.) (2009). Sikana jako eticky, psychologicky a
pedagogicky problém. Sbornik pfispévkl z konference konané 19. 3. 2009
v Praze. Brno: Tribun EU.
Rogers,V. (2011). KyberSikana. (Pracovni materidly pro uCitele a Zaky.) Praha: Portal.
Ri¢an, P, JanoSova, P. (2010). Jak na $ikanu. Praha: Grada.

Ri&an, P. (1995). Agresivita a Sikana mezi d&tmi. Praha: Portal.

Doporucena literatura (Casopisy)

Kolaf, M. (2010). Bolest kyberSikany. Informa&ni bulletin 1. Ufad pro ochranu
osobnich udaja.
Kolaf, M. (2010). Ve $kole: Sikana, nebo jen $kidleni? Psychologie dnes 2 (16), 56-59.
KolaF, M. (2009). Sikana v matefské Skole: diferencidlni diagnostika — jak rozligit
Sikanovani od $kadleni? Rizeni mateFské $koly (20. aktualizace). Praha:
nakladatelstvi dr. Josef Raabe.
Kolaf. M. (2009). Zlo Ci dobro, Sikanovanie alebo doberanie? In: Socidlna
prevenci 1. Bratislava: Narodne osvetové centrum.
KolaF, M. (2007). Cesky $kolsky program proti ikanovaniu. Perspektivy.
In: Socidlna prevencia. Bratislava: Narodné osvetové centrum.
Kolaf, M. (2007). Cesky $kolni program proti Sikanovani. Pravo a rodina, 3.
Kolaf, M. (2006). Jak na Sikanu? Psychologie dnes 2 (12), 16-18.
KolaF, M. (2005) Devét krokU pfi feSeni poCateCni Sikany aneb pedagogicka
chirurgie. Prevence 7 ( 2), 3-7.
Miovsky, M. a kol. (2012). Navrh doporugené struktury MPP prevence rizikového chovani pro ZS.
Praha: Klinika adiktologie 1.LF KU
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Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kyberSikany

Spole€enstvi proti Sikan&, www.sikana.org

E-Nebezpeci pro uditele, www.e-nebezpeci.cz

V. v o

Priloha 7
Adresar organizaci

nazev organizace jméno odbornika kontakt
vedouci odboru SMS Slesingr Marian , 724985362, slesingr@mu.kutnahora.cz
Mgr. Bc. DiS
vedouci oddéleni socialné Magr., Bc Séarka Zittova 724306065, zittovas@mu.kutnahora.cz
pravni ochrany déti
krajsky koordinator Ing. P. Hemerkova 257 280 314, hemerkova@kr-s.cz
prevence
Systém vykaznictvi Bc. R. Petrenko 774 089 189
PPP Kutna Hora PhDr. S. Blahova 731 417 146
PhDr. M. Skalnikova
PPP Kolin PhDr. Jaroslava Stétinova | 321 717 168
737 339 115
Linka davéry Kutnd Hora 327 511 111
SVP Kolin Mgr. J. Cuchal 777 738 793
Utad prace Bc. M. Precechtélova 327514 013
Prostor Kolin Mgr. Petr Stekly 321 621 675
774 650 030
ACET p. Kotatko, p. Pospisil 605 785 746, 602 458 184
TDZ Mgr. Milo§ Bfezina 725 164 586
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http://www.sikana.org
http://www.e-nebezpeci.cz
http://www.ncbi.cz
mailto:slesingr@mu.kutnahora.cz
mailto:zittovas@mu.kutnahora.cz
https://www.acet.cz/kontakt
https://www.acet.cz/kontakt

Oblastni charita Kutna Ing. Petr Seidl 721 755 488

Hora

TDZ pii ZS Kamenna dusevnizdravi@zskamenka.cz, +420

stezka, 725 164 586

Centrum na podporu ickutnahora@suz.cz, +420 326 905 408

integrace cizinci

Centrum Majék - SAS pro petr.seidl@kh.hk.caritas.cz, +420 731

rodiny s détmi, NZDM, 598 871

PtedSkolni klub

Stfedisko Racek — SAS pavlina.zahradnikova@kh.hk.caritas.cz,

pro rodiny s détmi, +420 733 741 939,

Obcanska poradna

Azylovy dam dmd@charitahk.cz, +420 495 221 810,
+420 777 737 611

Seznam nizkoprahovvch a ambulantnich zarizeni poskvtujicich primarni, sekundarni a
tercialni prevenci v oblasti zavislosti

Stredisko vychovné péce
Komenského 385
Kolin
Tel.: 321 718 555
Pozn: primdrni prevence

K-centrum Kolin- o.s. Prostor
Kolin 4
Kutnohorska ulice 17, Tel:602 183 054

Povidej, z. s.
Centrum krizové intervence v Kutné Hore, poradna pro lidi v tisni
Ceska 235
284 01 Kutnd Hora
1.patro
po — pa 8:00 — 18:00
po telefonickém objednani na lince divéry —327 511 111

Linka dUivéry,

po — pa 8:00 —22:00,
tel.: 327511 111, 602 874 470
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Stiedisko pro mladez a rodinnou terapii
Apolinafska 4A, Praha 2
telefon 224 911 364
dr. Vodfianska
pozn.: placené sluzby
detox
klienti od 6 let

Prev — centrum
MeziSkolska 1120/2, 169 00, Praha 6
telefon 242 498 334
pozn.: zejména klienti ve véku 6. - 9. tFidy ZS az sS
vzdélavani v oblasti primarni prevence
WWW.prevcentrum.cz

Rodinnd poradna pro problémové uZivatele drog

Bezdé&kovska 186, 386 01, Strakonice
telefon 601 506 043
Mgr. Eva BroZova

Anabell - dislokované pracovisté (mentdlni anoraxie a bulimie)

Adresa:

Masarykova 506/37, 602 00, Brno
Tel.: 724 824 619

E-mail: posta@anabell.cz

Anabell PRAHA - kontaktni centrum (mentdlni anoraxie a bulimie)

Adresa:

Cimburkova 258/21, 130 00, Praha 3
Tel.: 775904 778

E-mail: praha@anabell.cz

Externi organizace

http://www.stredocech.cz/documents/20875/62757/Extern%C3%AD%?20organizace.xls/ee2175d8-d8e
d-4be7-bbed-d386865fb331

Nenech to byt — schranka dQvéry online, https://www.nntb.cz/
SdruZeni Linka bezpeCi (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které pfijima hlaSeni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu
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internetu, www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového chovani na Internetu,

WWWw.napisnam.cz

Priloha 8
PFimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani

PFimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

PosméSné poznamky na adresu Zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé Zerty na
jeho ucet.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepfatelskym aZ nendvistnym, nebo
pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Pfikazy, které zak dostava od jinych spoluzaku, zejména pronasené panovaCnym ténem.
Skute€nost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na Zaka k vykondavani nemoralnich az trestnych €inu Ci k spolut&asti na nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndapadné, Ze je obét’
neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z UCastnikU je zfetelné slabSi a snaZi se uniknout.

Nepfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napfr.:

Z4ak je o prestavkach Sasto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zdjem, nema kamarady.
PFi tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.
Pfi pfestavkach vyhledava blizkost uCitel.
Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraSeny.
PUsobi smutné, neStastné, stisnéné&, miva blizko k placi.
Stava se uzavienym.
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POZN

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

Jeho véci jsou poSkozené nebo zneCiSté€né, pfipadné rozhazené.

ZaSpinény nebo poSkozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

ZaCina vyhledavat dGvody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfFiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

(Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim zakim nové zafazenym do tfidy, nebot

pfizpUsobovaci konflikty nejsou vzacnostil!)

RodiCe zak( by si méli vSimat predevSim téchto moZnych signalli Sikanovani:

Za ditétem nepfichazeji domU spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dit& nema kamarada, s nimz by travilo volny €as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dit& neni zvano na navStévu k jinym détem.

Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z domova,
pFipadné je na ném mozZno i pozorovat strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rlizné cesty, prosi dovoz i odvoz
autem.

Dité& chodi domU ze Skoly hladové (agresofi mu berou svaCinu nebo penize na sva€inu).

Usina s plaCem, ma neklidny spanek, kfi€i ze snu, napf. "Nechte mé!"

Dité ztraci zdjem o uCeni a schopnost soustfedit se na né.

Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

Zminky o mozné sebevrazdé.

Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pfiCemz udava nevérohodné dlvody (napfiklad opakované fika, Ze je ztratilo),
pFipadné doma krade penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencUm nebo jinym détem, mozZna projevuje i zlobu
vUcGi rodiclm.

Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zUstat doma.

Své zdravotni obtize mUze pfehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.).

Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

Dité se zdrZuje doma vice nez mélo ve zvyku.
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Priloha 9

Rozdily mezi Sikanovanim a Skadlenim (Kolar, 2011)

SKADLEN{

SIKANOVANI

Definice: Skadleni patii k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahlim.
Chapano je jako projev pratelstvi. Za skadleni se
povazuje zertovani (popichovani, zlobeni) za
ucelem dobré nalady a neni v ném vitéz ani
porazeny.

Definice: Sikanovani patii do nasilnych a
zavislostnich vztahii. Za Sikanovani se
povazuje, kdyz jeden nebo vice zakd imysIn¢ a
opakované ublizuje druhym. Znamena to, ze
ditéti nékdo, komu se nemuize ubranit, dé€la, co
je mu neptijemné, co ho poniZuje nebo to prosté
boli.

1. Zamér: Vzijemna legrace, radost a dobra
nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznamovani,
zé4jem o druhé.

Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani
uvolnéné a pohodové atmosféry.
Zodolnovani, zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost.
Dalsi motivy prekonavani samoty, zabijeni
nudy, zvédavost ala Mengele, Zarlivost,
predchézeni vlastnimu tyrani, vykonani néeho
velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebeticta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySen¢ zranitelné a
precitlivelé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi,
nemuze ¢i nechce branit.

6. Hranice: Ob¢ strany maji moznost obhdjit své
osobni teritorium. Vzajemné vnimani
a respektovani verbalnich i neverbalnich limitt.

Hranice: Prolamovani hranic, ,,znasilnovani‘
druhého. Silng¢j$i strana nebere ohled na
slabSiho. Obét’ dava najevo, Ze je ji to
neprijemné, utoc¢nici pokracuji dal.
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Pti divocejsim skéadleni zddny nepouzije své plné
sily nebo silnéjsi mirni své akce.

Nékdy sadomasochistickd interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost ucastnikd.
Dité¢ se muze branit a Skadleni opétovat, piipadné
ho muze zastavit a vystoupit z ného.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dit¢
brani nebo dokonce ,,legraci* oplati je tvrde
ztrestano!

8. Diistojnost: Zachovani distojnosti. Dité nema
pocit ponizeni. Neciti se trapné a uboze.

Distojnost: Ponizeni lidské distojnosti. Dité je
zesméESNovano a poniZovano.

9. Emo¢ni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehké
nastvani. [ neptijemné! Ale ne bezmoc.

Emocni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.
Neptijemné a bolestivé prozivani utoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni
nalada.

Dopad: Pochybnosti o sob¢, nedostatek divéry,
uzkost, deprese. Dit€ ma strach ze Skoly.

PRILOHA 10

Zakladni formy Sikany (Kolar, 2011)

Sikana podle typu agrese — prostiedku tyrani

fyzicka, psychicka a smiSena Sikana,
kybersikana — jako specificka forma psychické
Sikany

Sikana podle véku a typu $koly

Sikana mezi piedskolaky, zaky prvniho stupné a
druhého stupné, uéni, gymnazisty..., Sikana
mezi vysokoskolaky

Sikana z genderového hlediska

chlapecka a div¢i Sikana, homofobni Sikana,
Sikana chlapct viic¢i dévEatiim, Sikana divek
vuéi chlapcim

Sikana odehravajici se ve Skolach s riiznym
zpusobem Fizeni

na jedné strané¢ Skola s demokratickym
vedenim a na druhé strané Skola, ptipadné
vychovny ustav, kde je tvrdy
hierarchicko-autoritativni systém

Sikana podle specilnich vzdéliavacich potieb
aktéru

Sikana neslysicich, nevidomych, télesné
postizenych, mentaln¢ retardovanych zaka
apod.
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Pfriloha 11
Zaznam o pohovoru
o neomluvené nepfFitomnosti Zaka

Jméno Zdka /Zakyné:

Datum narozeni:

Bydlisté:

Skola — tfida — rocnik:

Zakonni zastupci zaka navstivili Skolu: - na vyzvani - zvlastniho zajmu

U&astnici pohovoru (jméno a prac. zafazeni):

Stanovisko vychovného poradce:
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Zapis z pohovoru:

Zavéry pohovoru, doporuc€eni, dohodnuty dalSi postup:

S uvedenymi skute€nostmi zakonni zastupci souhlasi a zavazuji se Fidit zavéry pohovoru.
V pripadé pokraCujici neomluvené absence berou zakonni zastupci na védomi mozné nasledky
spojené s prestupkovym fizenim, popf. naslednym trestnim oznamenim.

Datum: Podpis zakonnych zastupcu:

Razitko Skoly: Podpis tFidniho ucitele / u€itelky

Priloha 12
Zapis z vychovné komise
k FeSeni neomluvené nepfitomnosti Zaka

Jméno Zaka /Zakyné:

Datum narozeni:

BydliSté:

Skola — tfida - roénik:

Ugastnici jednani: zakonni zastupci Zaka

tfidni ucCitel

vychovny poradce

vedeni Skoly

kurator socialné-pravni ochrany déti
Skolni metodik protidrogové prevence
zastupce rady Skoly

ostatni
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Predmét jednani:

Vychovna opatreni:

Zapsal/a/:

S uvedenymi skute€nostmi zakonni zastupci souhlasi a zavazuji se Fidit zavéry tohoto jednani.
V pripadé pokraCujici neomluvené absence berou zakonni zastupci na védomi mozné nasledky
spojené s prestupkovym fizenim, popf. naslednym trestnim oznamenim.

Datum: Podpis zakonnych zastupcu:

Razitko Skoly: Podpis Feditele / reditelky Skoly:

Pfriloha 13
DoporuCeny vzor oznameni o zanedbani Skolni dochazky

Prestupkova komise obce €i méstské Casti V.......cevveriarinnnnnnn.

OZNAMENI O ZANEDBANI SKOLNi DOCHAZKY

| Zak/zakyné: Bydli§té:
IR.C.: | RoCnik:
| Rok $kolni dochazky:
Zakonny zastupce: Bydlisté/sidlo:
Zameéstnavatel:
Zakonny zastupce: Bydlisté/sidlo:
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iZaméstnavateI: I

PoCet zameSkanych hodin celkem: Dité je ve vychové:
7 toho neomluveno: 1) zékon. zastupcU: a)obou rodicl
b) pouze otce
a) pouze matky
2) OStatNI: .ot

Jedna se o zaSkolactvi: a)jednorazové
b)opakované

Opatrieni k FeSeni zaSkolactvi pfijata Skolou:
1/ Ve véci neomluvené absence byli dne..................... zdkonni zéstupci Zaka pisemné€ pozvani k navStéveé
Skoly.
2/ Pohovor se zakonnymi zastupci Zaka se konaldne .......................
3/ Ve spolupraci tfidniho uCitele s lékafem byla ovéfena fakta ( v€rohodnost omluvenky, poruSovani
|éCebného fadu apod.).
4/ Vychovnym poradcem bylo zpracovano vyjadfeni k pfipadu zaSkolactvi.
5/ Vzhledem k pokraCujicimu zaSkolactvi zaka byli dne........c.ccceeuveeneee. zakonni zastupci pisemné pozvani
do Skoly na jednani vychovné komise.
6/ Jednani vychovné komise se konalodne ..................
7/ ZaSkolactvi_presahlo (25)....... neomluvenych hodin _a pokraCuje. Oznamuje se jako pFestupek na

SkolskoU PIrestUDKOVOU KOMIST w.virissiriris st es ettt ee et eseseeserereeseseseseesesessssesesessssans .

POZNAMNKA: oo

Datum tfidni uCitel/uditelka feditel/Feditelka razitko Skoly

Pfilohy: podklady k jednani Skolské prestupkové komise
1. Kopie pisemného pozvani zdkonnych zastupcl Zaka k navstéveé Skoly
2. Kopie zapisu z pohovoru se zakonnymi zastupci Zaka
3. Pisemné vyjadfeni vychovného poradce
4. Kopie pisemného pozvani zakonnych zastupcl Zaka na jednani vychovné komise
5. Kopie zapisu z jednani vychovné komise

Priloha 14
Dotaznik — Sikana

Jméno: Trida: Datum:
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Ublizoval (v tomto Skolnim roce) nebo ublizuje nékdo ze tfidy tobé&? ANO NE
KDO (napi$ jméno nebo jména):
V tabulce vyznag, co ti déla a jak ¢asto:
Jak ¢asto?
Skoro kazdy | Skoro kazdy Asi 1x za
Co presné déla? den tyden mésic

Pomluvy
Nadavky
Posmivani
Vymysleni her, jejichz jsem cilem

Ignorovani

Kopani

Rany pésti

Facky

Biti

Plivani

Brani mych véci

Poskozovani véci
Pofizovani mych fotek a videi ve Skole
Vkladani hanlivych, posmésnych komentaru na soc.
sité, obtézujici SMS...
Déje se ti néco jiného? (napis):
Ublizuje nékdo nékomu jinému ve tfidé? ANO NE

Komu je ublizovano?

Kdo ublizuje?

Jak ublizuje?

Co by sis pral/a, aby se zménilo
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e ve tfidé

e VvU(Ci tobé

Priloha 15
Dotaznik Sikana - prevence

DOTAZNIK PRO ZAKY

Nazev Skoly:

Trida: Jsem: chlapec - divka

1. Co podle tebe znamena vyraz Sikana?
a) opakované posmivani a zesmésSnovani
b) biti
c) brani a poSkozovani véci

d) vymahani véci a penéz, kradeze

2. Znas ve svém okoli nékoho, kdo Sikanuje jiné déti?
a) ano
b) ne
3. Sikanoval/a jsi ty sam/a nékdy nékoho jiného?
a) ano
b) ne
4. Byl/a jsi nékdy sam/a Sikanovan/a?
a) ano
b) ne
5. Jak €asto k Sikané dochazelo?
a) nikdy
b) kazdy den
c) 2 krat nebo 3 krat za mésic

d) nékolikrat do roka

6. Kdo tebe nebo jiné déti Sikanoval?
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a) chlapci z naSi tridy
b) dév€ata z naSi tFidy
c) starSi zaci
d) mladSi Zzac
€) NEKAO JINY (KAO) «.veveeeeerereeeeiiiiiieieeeieeierrrnnnnneeeeeeeeeeesesesesesssnsssnssnnssesaseenens
7. Kde se Sikanovani odehravalo?
a) ve tridé
b) na WC nebo v Satné
c) cestou do Skoly nebo ze Skoly
d) mimo Skolu
€) JINAE (KA@) ceeeeeeeeneeniiciiiiiiiiiiiiiiitiinrrreeeeeeeeese s sssssssssssssssssneasassssannnnns
8. Kdy k Sikané doSlo?
a) v lonském Skolnim roce

b) v letoSnim Skolnim roce

9. Kdybys byl/a Sikanovan/a, jak by ses zachoval/a?

a) fekl/a bych to kamaradovi (kamaradce)

b) fekl/a bych to uciteli/ucitelce

c) fekl/a bych to rodi€im

d) nefrekl/a bych to nikomu

€) JiNE FESeNi (JAKE).....ceeeeeerrrrrrneerereeeeeteeeeeeeseesssssnsnnnsneeeeeeeseessssesssssssnnnnns
10. Jakou radu bys dal/a spoluzakovi, o kterém vi$, Ze je Sikanovany?

a) svérit se nékomu z kamaradu

b) svéfit se nékomu dospélému

c) nesvérovat se nikomu

d) nevSimat si toho

e) nevim

) JINOU radu (JAKOU)....ceveunerieenieereenierteenreetenniereeeneeeenniereensecsenssessenssesennssessens
11. Jaky dlivod podle tebe vede nékteré déti k Sikanovani?

a) je to pro né zabava

b) chtéji nad nékym rozhodovat

c) nékoho napodobuiji

d) snazi se byt stredem pozornosti

e) je jim také ublizovano nékym jinym
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f) nevim

Dotaznik ,NASE TRiDA“

Nazev Skoly:

Trida:

1. V naSi tfidé mam dobré kamarady.

Ano —ne

2. Nékteré déti z naSi tfidy nejsou moji kamaradi.
Ano —ne

3. Déti z nasi tfidy maji svoji tFidu rady.

Ano —ne

4, VSechny déti ve tFidé patfi k mym diivérnym kamaraddim.
Ano —ne

5. Nékterym détem se v nasSi tFidé nelibi.

Ano —ne

6. VSechny déti v nasi tfidé spolu dobfe vychazeji.
Ano —ne

7. Déti z nasSi tfidy se k sobé chovaji jako kamaradi.
Ano —ne

8. V naSi tfridé byva legrace.

Ano —ne

9. Déti v nasSi tfidé se spolu ¢asto hadaiji.

Ano —ne

10. Déti v naSi tFidé se mezi sebou Casto perou.
Ano —ne

11. Nékteré déti nejsou v nasSi tfidé St'astné.

Ano —ne

12. Nékteré déti délaji v nasi tfidé ostatnim Casto naschvaly.
Ano —ne

13. Nékteré déti v naSi tfidé jsou lakomé.

Ano —ne

14. Prace ve Skole je velmi namahava.
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Ano —ne

15. V naSi tfidé prace déti bavi.

Ano —ne

16. VétSina déti v naSi tridé vi, jak ma svoji praci délat.

Ano — ne

17. Nékteré déti v naSi tridé chtéji byt stale nejlepsi.

Ano —ne

18. Nékteré déti v naSi tfidé se vzdy snazi udélat svoji praci lépe nez ostatni.
Ano —ne

19. V naSi tfidé mezi sebou déti €asto soutézi, aby se dozvédély, kdo je lepSi.
Ano —ne

20. V nasSi tridé se prace dafi jen bystrym détem.

Ano —ne

21. Nékterym détem byva nepfijemné, kdyz nemaji stejné dobré vysledky jako
jini spoluzaci.

Ano —ne

22. Mnoho déti v naSi tridé si preje, aby byli v praci lepSi nez jejich spoluzaci.
Ano —ne

23. U€eni v naSi tFidé je moc obtizné.

Ano —ne

24. Mnoho déti z naSi tFidy dokaze udélat svoji praci samostatné, bez cizi
pomoci.

Ano —ne

25. Nékteré déti v naSi tridé stale chtéji, aby je ostatni poslouchaly a bylo stale
po jejich.

Ano — ne

DOTAZNIK PRO UCITELE

Nazev Skoly:

Trida: Jsem tFidni uCitel/ka: ano - ne
1. Setkal/a jste se osobné pfri své praci se Sikanou?
a) ano
b) ne
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2. Mate ve své tiidé Sikanujiciho zaka?
a) ano
b) ne
c) nevim
3. Jakou radu byste dal/a Sikanovanému zaku?
a) reSil/a bych to sam/a
b) aby se svéfil nékomu dospélému
c) zavolat na linku bezpeci
d) nereSil/a bych to
4. Jaky postup byste zvolil/a pfi objeveni Sikany ve vaSi tridé?
a) feSil/a bych danou situaci sam/a
b) FeSil/a bych situaci ve spolupraci s vedenim Skoly
5. Jaky je podle Vas dlvod k Sikanovani mezi détmi?
a) vliv kamaradu, party
b) sledovani nasilnych film( a programi
c) snaha byt stfedem pozornosti
d) nedostatek empatie
e) nedostate€na vychova v rodiné
6. Méla by podle VaSeho nazoru byt snizena trestni odpovédnost déti?
a) ano
b) ne
c) jen v zdvaznych trestnich pfripadech
7. Jaka vékova hranice by podle Vas méla byt pro trestni odpovédnost déti?
a) 12 let
b) 13 let
c) 14 let
d) 15 let
e) 16 let
8. Absolvoval/a jste odborné Skoleni k odhaleni a reSeni Sikany?
a)ano
b) ne
9. Ma VasSe Skola vypracovany systematicky program proti Sikané?
a) ano
b) ne
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c) nevim

10. Mate ve VasSi Skole k dispozici dostatek literatury k problematice Sikany?
a)ano

b) ne

c) nevim

11. Myslite si, Ze Zaci VasSi tfidy chapou plné vyznam vyrazu Sikana?

a) ano

b) ne

c) CasteCné

d) viibec nevim
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Dne 11.9. 2025

Zpracovala:

Mgr. Simona Soukupova
zastupkyné reditelky pro prevenci
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