
                                         JÍDELNÍ    LÍSTEK
                      5.6.2023 – 9.6.2023

PONDĚLÍ       Polévka hráškový krém                                       A:1a,6,7,9
                    I.        Poděbradské vepřové maso, rýže                                      A:1a,6,7,9
                               (mrkev,hrášek,květák)
                               ovoce                                                                                                                    

       II.        Kovbojské fazole, kuskus                                                       A:1a,6                
                               (vepřové maso,rajčatový protlak,lečo,česnek)           
                                ovoce        
                               černý čaj s citrónem, džus, pitná voda                                                           
ÚTERÝ       Kuřecí vývar s masem a těstovinami                       A:1a,3,6,9      
                   I.      Rybí filé zapečené se sýrem, brambory                                  A:4,6,7
                               zakysaná smetana s ovocem                                                    A:7                    
                    II.       Žampionové ragú, těstoviny                                                    A:1a,3,6,7        
                               (žampiony,mrkev,hrášek,smetana)     
                                zakysaná smetana s ovocem                                                    A:7                   
                               ovocný čaj , džus, ochucené mléko A:7, pitná voda     

STŘEDA          Zeleninový vývar se sýrovým kapáním                   A:1a,3,6,7,9   
        I.         Rajská omáčka, masové koule, těstoviny                        A:1a,1b,1c,1d,3,6,7

                               ovoce                              
                  II.         Zeleninový nákyp s masem, brambory                                 A:1a,6,7,9         
                               ovoce                                                 
                               ovocný čaj, džus, ochucené  mléko A:7,  pitná voda

ČTVRTEK       Zeleninový vývar s kroupami                                        A:1c,6,9
                    I.        Vepřové  maso po maďarsku, brambory                                     A:1a,6,7
´                              (rajčata, papriky,česnek, bílý jogurt)
                                ovoce                                                                                                                   

       II.        Rizoto s králičím a kuřecím masem se sýrem                               A:6,7
                                rajčatový salát           
                               ovocný čaj, džus, ochucené mléko A:7, pitná voda                                   
PÁTEK             Čočková polévka                                                      A:1a,6,7,9
                    I.         Sekaná pečeně, bramborová kaše                               A:1a,1b,1c,1d,3,6,7
                                okurkový salát                                                                                                   

       II.         Gnocchi s kuřecím masem a sýrovou omáčkou                  A:1a,3,6,7,10     
                                 ovoce                                
                                 ovocný čaj, džus, ochucené mléko A:7,  pitná voda              
                                                                                                                                            
          Změna jídelního lístku vyhrazena.     Vedoucí  kuchařka: Veselá Margita        
          Přejeme  Vám  dobrou  chuť!             Vedoucí  školní  jídelny: Procházková  Ivana      
                                                                         Tel. číslo školní jídelny:  327 513 965                     


