
                                         JÍDELNÍ    LÍSTEK
                     20.3.2023 – 24.3.2023

PONDĚLÍ        Boršč                                                                              A:1a,6,7,9
                    I.        Okoun nilský filet na bylinkách, bramborová kaše                 A:4,6,7
                               ochucený tvaroh s kakaem                                                          A:7                

       II.        Zeleninové rizoto s tofu se sýrem                                                A:6,7,9  
                               ochucený tvaroh s kakaem                                                           A:7               
                               ovocný čaj, džus, ochucené mléko A:7, pitná voda     
       

ÚTERÝ       Polévka krupicová se zeleninou                                   A:1a,3,6,9  
                   I.      Vepřová pečeně, bramborový knedlík, kysané zelí             A:1a,1b,1c,3,6,7
                                                                                                                           
                     II.       Těstovinový salát s tuňákem                                                     A:1a,3,4,6,7   
                                černý čaj s citrónem, džus, pitná voda     
   

STŘEDA           Kuřecí polévka s masem a těstovinami                      A:1a,3,6,9  
        I.         Chilli con carne, rýže                                                                   A:1a,6

                                ovoce
                  II.         Halušky s bryndzou                                                                A:1a,1b,1c,3,6,7
                               ovoce                               
                               ovocný čaj,džus, ochucené mléko A:7, pitná voda

ČTVRTEK       Polévka mrkvová s kuskusem                                        A:1a,6,7,9
                    I.     Americká kotleta, šťouchané brambory                                        A:6,10      
                                ovoce                                                                                               
                     II.       Tvarohové špalíčky s jahodovou omáčkou                    A:1a,1b,1c,1d,3,6,7
                                ovoce                                                                                                                   
                                ovocný čaj, džus,  ochucené mléko A:7, pitná voda 

PÁTEK              Polévka z červené čočky                                                   A:1a,6,9
                    I.          Kuřecí na paprice, těstoviny                                                            A:1a,3,7
                              
                    II.        Zapečená brokolice se sýrem, brambory                                         A:3,6,7  
                                ovocný čaj, džus, mošt, ochucené mléko A:7, pitná voda                             

          Změna jídelního lístku vyhrazena.     Vedoucí  kuchařka: Veselá Margita        
          Přejeme  Vám  dobrou  chuť!             Vedoucí  školní  jídelny: Procházková  Ivana      
                                                                         Tel. číslo školní jídelny:  327 513 965                     
                                   


