
                                         JÍDELNÍ    LÍSTEK
                     4.12.2023 – 8.12.2023

PONDĚLÍ       Dýňová s opečenými semínky                                      A:1a,6,7   
                         I.   Přírodní krůtí plátek,vařené brambory sypané  pórkem           A:1a,6,7      

                   zelenina             
                        II.   Lasagne s mletým masem                                                          A:1a,3,6,7
                             zelenina             
                               ovocný čaj,džus,ochucené mléko A:7,pitná voda 
                                                                                                        
ÚTERÝ       Drožďová s ovesnými vločkami                                A:1a,1d,6,7,9
                   I.      Babiččiny nudle s kuřecím trhaným masem                               A:1a,3,6,7
                               mikulášský perník                                                                         A:1a,3,6,7   
                    II.      Bramboráky s kysaným zelím                                                       A:1a,3,6,7
                               mikulášský perník                                                                         A:1a,3,6,7   
                              černý čaj s citrónem, džus, pitná voda
 

STŘEDA          Hovězí vývar s masem,zeleninou a tarhoňou               A:1a,3,6,9
        I.         Kuřecí řízek,bramborová kaše                                        A:1a,1b,1c,1d,3,6,7

                               okurkový salát               
                  II.         Špagety all arrabiata,parmazán                                                   A:1a,3,6,7
                               okurkový salát                                                                                                    
                               ovocný čaj, džus, pitná voda

ČTVRTEK       Krupicová s vejci                                                               A:1a,3,9
                   I.         Vepřový guláš,těstoviny                                                                    A:1a,3,6
                               jogurt                                                                                              A:7
               II.           Salát s pečenou dýní a červenou řepou, pletýnka                        A:1a,1c,6,7
                               jogurt                                                                                              A:7
                               černý čaj se sirupem, džus, pitná voda  
                                                                                                                                                        
PÁTEK             Zeleninový vývar s krupkami                                                        A:1c,6,9

       I.        Hovězí roštěná na česneku s rajčaty,dušená rýže                         A:1a,6     
                               ovoce              
                 II.          Fazolový guláš, chléb                                                                    A:1a,1b,1c,6
                                ovoce 
                                ovocný čaj, džus, pitná voda

                                        Jídelní lístek sestavila: Nikola Skolilová  
                                                PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ.          


